
 

 

به منظور ایجاد فرم ظاهری ایده آل برای بینی انجام می گیرد. بینی به دلیل عملکرد تنفسی ای که دارد در حفظ   جراحی بینی

سلامت بدن نقشی اساسی ایفا می کند. همچنین به دلیل برقراری تناسب میان سایر اجزای صورت ، عضوی مهم و تاثیر گذار در  

بهترین دکتر جراحی بینی در تهران ، نکات مهمی را   دکتر باستانی نژاد و ،زیبایی چهره به شمار می رود. در مقاله پیش ر 

 .پیرامون عمل بینی و بایدها و نبایدهای آن مطرح نموده اند که مطالعه آن خالی از لطف نیست

 
 

به طور کلی بینی از ساختار و فیزیولوژی پیچیده ای برخوردار است و به عنوان یکی از مهم ترین اعضای بدن در راستای حفظ  

سلامتی به شمار می رود. بینی ، وظایف بسیاری اعم از ایجاد مسیر هوایی مناسب برای تنفس مطلوب، تنظیم رطوبت و دما و  

هوایی از مهم ترین وظایف آن می باشد. طی عمل جراحی بینی و اصلاح عیوب ظاهری آن،  غیره را به عهده دارد که ایجاد راه 

باید عملکردهای اساسی و حیاتی بینی نیز به درستی حفظ شود و خللی بر آن ها وارد نگردد؛ زیرا در غیر این صورت، سلامت  

 .افراد به مخاطره خواهد افتاد

 ینیب یهدف از جراح

 تواند انجام شود.  یم ییبای و ز  یبا دو هدف درمان  ینوپلاست ی ر

 یبا هدف درمان  ین ی ب  عمل •

انحراف   حی تصح زی و ن  ین ی ب  پ ی و عمدتا به درمان پول ردی گ یانجام م  ین ی ب  یات ی بهبود و اصلاح عملکرد ح ی در راستا ی جراح نی ا

، تورم نسوج   ین ی ب  پی که درمان پول دی موسوم است. توجه داشته باش یبه سپتوپلاست  یپردازد که در پزشک ی ) سپتوم ( م ین ی ب  غهی ت 

  کی آندوسکوپ  ی دارند و ممکن است استفاده از جراح ازی ن  یتر دهی چی پ  ی ها ی به انجام جراح موارد یدر برخ ره؛ ی و غ ین ی ب  یداخل

 سازند.  ی را ضرور

 یی بای با هدف ز ین ی ب  لعم •

  ینوپلاست ی به آن ر یو در اصطلاح پزشک ردی پذ ی آن، صورت م ییبای ز ش ی و افزا ین ی ب  یبا هدف بهبود فرم ظاهر ین ی ب  ی جراح

  ی به انجام جراح می مواجه باشد و تصم ین ی ب  ی و عملکرد  ی گردد. لازم به ذکر است که چنانچه فرد با اختلالات تنفس یاطلاق م

آن را   ی؛ مشکلات عملکرد  ین ی ب  یبه طور همزمان، همراه با اصلاح ساختار ظاهر توان یدر تهران گرفته باشد؛ م ین یب  ییبای ز

 شود.   یگفته م ینوپلاست ی ، سپتور ین ی ب  ییبای و ز  یدرمان  ی برطرف نمود. به انجام همزمان جراح زی ن 

 با ی ز ین ی ب  کی  ارهای مع •

 نی برخوردار است. به هم زی ن  یباشناخت ی نگاه ز کی در واقع از   ،یجراح ندی فرا ی علاوه بر احاطه کامل به ابعاد علم ین ی ب  جراح 

افراد، خطاب به   ری که در روابط با سا یجمله ا  د،ی سپار یجراح خوب م  کی خود را به دست   جر ی پروس نی ا یاست که وقت  لی دل

شما مد نظر   ین ی در زمان شکل دادن به ب  ین ی ب  ی . آنچه دکتر جراحدی دار ییبای ز ین ی است که چقدر ب  نی ا دی شنو یم ادی تان ز ین ی ب 

و صاف   ین ی با لب ها و چانه، درمان انحراف ب  ین ی ب  نی صورت، خلق تناسب ب   یو اجزا  ین ی ب  نی دهد، خلق تناسب ب  ی قرار م

 است.  ین ی لب و ب  نی ب  هی زاو  می و تنظ ،ین ی م ارتفاع ب ی تنظ ،ین ی ب  یپهنا می و چشم ها، تنظ ین ی ب  نی کردن آن، در نظر گرفتن نسبت ب 

 ین ی لب و ب  نی ب  هی زاو •

  مهی و ن  ی فانتز  ،یعی مختلف مانند طب  یبا مدل ها ین ی ب  ییبای ز ی مقاله اشاره شد، جراح نی از ا ی گری که در بخش د همانطور

  یبه کار رفته در اجرا   یها کی باشند و تکن  یم گری کدی با  یمتعدد ی تفاوت ها ی دارا ین ی سه مدل ب   نی قابل اجرا است. ا یفانتز

https://drbastaninejad.com/


 

 

به بحث   دی با می را مورد اشاره قرار ده ین ی سه مدل ب  نی عمده تفاوت ا می اگر بخواه یباشد. ول ینم کسانی  زی از آنها ن  کی هر 

 :  می سه مدل بپرداز نی در ا ین ی لب و ب  نی ب  هی درباره زاو

 ،ین ی درجه باشد، ب  90بازتر از  ین ی لب و ب  نی ب  ه ی که زاو ی. در صورت درجه است 90 ین ی لب و ب  نی ب  ه ی زاو ،یعی طب  ین ی مدل ب  در

  نی با ا یمورد  نی چن  ی اجرا عتا  ی شود. طب  یم لی به سمت بالا متما ین ی را نخواهد داشت، چون نوک ب  یعی طب  ین ی ب  ی ها یژگی و گری د

 نخواهد شد.  سر ی جراح با تجربه و حاذق م  کی به دست  زو ظرافت بالا، ج ت ی سطح از حساس

به سمت   ین ی نوک ب  لی دل نی باشد. به هم یدرجه م 105 یال 100 نی ب  ،ین ی لب و ب  نی ب  ه ی زاو ،یعروسک ای  ی فانتز ین ی ب  یجراح در

 باشد.  یم یشناس بای اصول استاندارد در حوزه ز ی آن، متناسب با برخ نیی و تع  هی زاو نی ا فی شود. تعر یم لی بالا متما

  ری منتخب، با سا ین ی است که مدل ب  نی دهد ا  یقرار م ین ی که پزشک جراح آن را در راس ملاحظات خود در عمل ب  یا نکته

 صورت فرد، برازنده باشد.  یصورت کاملا  تناسب داشته و بر رو   یها یژگی و

مدل، در   نی در ا ین ی سربالا بودن نوک ب  زانی درجه است. م 100 یال 95 نی ب  ،ین ی و ب لب   نی ب  ه ی زاو ،یفانتز مهی ن  ین ی مدل ب  در

 است.  شتری ب  یعی طب  ین ی کمتر بوده و از ب  ،یفانتز ین ی با ب  سهی مقا

 ینیب یانجام جراح لیدلا

 :  ردی پذ یصورت م ین ی عمل ب  ر،ی ز راداتی رفع ا ی در راستا یطور کل به

 ی ن ی بودن ب  پهن •

 ین ی بودن ب  قوزدار  •

 ین ی نوک ب  یافتادگ •

 ین ی در پشت ب  ادی ز یفرورفتگ •

 ین ی ب  یعدم تقارن سوراخ ها ا ی بودن  بزرگ •

 ین ی کوچک بودن و نامتناسب بودن ب  ای از حد  ش ی بودن ب  بزرگ •

 ین ی ب  غهی انحراف ت  ای  ی مادرزاد ل ی به دلا یاختلالات تنفس وجود  •

 ی قبل ین ی ب  یاز جراح یت ی نارضا •

 من مناسب است ؟ یبرا یعمل جراح نیا ایآ

  یبرا ین ی ب  یشما باشد. جراح یبرا  یمناسب  نهی تواند گز یم  ین ی عمل ب  د،ی هست  ی خود ناراض ین ی ب  ت ی از اندازه ، شکل و موقع اگر

جراح خوب    کی مشاوره با  شهی قدم هم نی اول نی متفاوت هستند، بنابرا ین ی ب  یاکثر افراد مناسب است، اما همه افراد در آناتوم

 است. 

 کنند ؟ ینتخاب مرا ا ینیب یچرا افراد عمل جراح

 :  ردی پذ ی صورت م ری جهت تحقق موارد ز ،ییبای ز کردی با رو ینوپلاست ی ر

 عزت نفس و اعتماد به نفس خود  ش ی افزا •

 ین ی ب  تی موقع ای اندازه، شکل  لی به دل ی مشکلات تنفس اصلاح •

 مورد نظر خود برسند.  ه ی و نما  یکل ی تا به نما ین ی ب  تی موقع ای اندازه ، شکل  ریی تغ •

 در تهران ینیجراح ب نیتربه انتخاب

که در   ییجراح با مهارت بالا نی باشد. بهتر یم ین ی جراح ب  یمستلزم دانش ، تبحر و تجربه بالا  ز؛ی آم تی موفق ین ی عمل ب  انجام

را به   ره ی و غ ی ، استخوان  ی گوشت  ین ی ب  یانواع جراح ین ی و عملکرد ب  یحفظ سلامت   نی دارد قادر خواهد بود در ح ین ی عمل ب  نهی زم

انجام دهد و حس اعتماد به نفس و   یری و برگشت پذ ی نوپلاست ی بعد از ر یتنفس اختلالاتشکل ممکن و بدون بروز  نی بهتر

 افراد به ارمغان آورد.  ی را برا یتمندی رضا

با   ییآشناخصوص بالا برده و با  نی و دانش خود را در ا ی ، لازم است دامنه آگاه ین ی جراح ب  نی انتخاب بهتر ندی در فرا اما

.  می خود بردار ین ی از عمل ب  جهی نت  نی به بهتر یاب ی قدم را در دست  نی موثر تر می بتوان  ین ی دکتر ب  نی در انتخاب بهتر  لی دخ یفاکتورها

ماندگار   جهی نت  ک ی را ضامن خلق  ین ی جراح خوب ب  ک ی تهران ، انتخاب  ین ی جراح ب  نی از بهتر یکی نژاد ،  یباستان  نی دکتر شاه

، قدم   زی آم تی موفق نشی گز ک ی به  یاب ی ، در دست  ر ی موارد ز یاب ی با ارز دی توان  یانتخاب م ندی فرا نی شمرد. در ا  یبر م یاز جراح

 .دی بردار



 

 

  ی مطلب است که جراح از تخصص لازم برا نی ا  دی فاکتور مو ک ی ،  ی . بورد تخصص  یاز بورد تخصص یبرخوردار  .1

 کرده است.   یرا سپر  یتخصص لد ی ف نی مربوط به ا ی برخوردار بوده و دوره ها ین ی ب  یها ی خدمت در حوزه جراح

است.   ین ی ب  یسوابق خدمت جراح در حوزه جراح ی، بررس گری د یفاکتور غربالگر  کی سابقه خدمت .  یبررس .2

  ی به سپردن جراح شتری ب  نانی تواند بر اطم ی، م زی آم ت ی موفق جی ن و ثبت نتادرخشا ی کارنامه کار  ک ی از  یبرخوردار 

 . دی افزای جراح ، ب  ک ی به دست 

و   ماری ب  نی تهران ، جلسه مشاوره ب  ین ی دکتر ب  نی نژاد بهتر یباستان  نی . دکتر شاهتی فی جلسه مشاوره با ک  کی  انجام .3

ارزشمند   یجلسه ، فرصت   نی دهد که ا ی شمرد و شرح م ی جراح متعهد بر م ک ی  یبرا یی فرصت طلا ک ی پزشک را 

خود با   یشفاف درباره تمام دغدغه ها یگفتگو  کی تواند در  ی م ماری دهد که در طول آن ب  ی و پزشک م ماری را به ب 

پروسه  مختلف  ی شرح داده بخش ها  یبرا یجلسه به عنوان فرصت   نی تواند از ا یم  زی پزشک گفتگو کرده و پزشک ن 

بر سر   دنی به توافق رس زی و ن  ی قرار گرفتن تحت جراح  یبرا ماری ب  ی کل طی و شرا  یسلامت عموم  یاب ی ، ارز ی جراح

 ، بهره ببرد.  یماری ب  ین ی ب  یماندگار بر رو  جه ی نت  کی خلق  ر ی همسفر شدن در مس یا مشترک بر یهمکار کی 

 

 
 

 ینیب ییبایز یمناسب جراح یدایکاند
 را دارا باشند :  ری ز  طی شرا  دی در تهران با ین ی عمل ب  انی متقاض

 برخوردار باشد.  یمناسب  یو روح   یاز سلامت جسم دی با فرد •

 داشته باشد.  یا  انهی دماغ انتظارات واقع گرا ی جراح  جهی نت  از •

 نباشد ؟  ینوپلاست ی قادر به انجام ر ماری وجود دارد که ب  یلی دل ای آ •
حال اگر انتظار   نی ، مناسب هستند. با ا  ین ی انجام عمل ب  ی برا ؛یکاف یاز سلامت جسمان  ی افراد در صورت برخوردار اکثر
در   ین ی ب  ییبای ز یاز جراح دی که با ی با شما در مورد انتظارات  ین ی ب  ییبای جراح ز د،ی خود دار  ین ی ظاهر ب   یاز چگونگ یرواقعی غ

 نانی شما سوال خواهد کرد؛ تا اطم ی و سابقه پزشک یجراح ، درباره سبک زندگ نی مچن کند. ه ی ، صحبت م دی تهران داشته باش
 ر؟ ی خ ای  دی هست  ین ی عمل ب  یبرا یمناسب  دی حاصل کند که شما کاند

 مجاز است ؟ یه سندر چ ینیب هیدر ناح یجراح انجام
  نی امر، از ا نی بر ا دی علت تاک رد؛ی بعد از تکامل سن رشد، صورت پذ ین ی است که عمل ب  ن ی بر ا ین ی دکتر عمل ب  دی اک هی توص

، موظف به   ین ی ب  یاز غضروف ها  یبرخ ی سن بلوغ ادامه دارد و از طرف انی تا پا ین ی ب  ی منظر است که رشد غضروف ها
  یو غضروف ها ردی انجام گ ین ی ب  یقبل از اتمام دوران بلوغ ، جراح  نانچهرو چ نی باشند. از ا ی و کنترل رشد صورت م تی هدا
  زی رشد صورت ن   یشده و بر رو ین ی در ب  یت ی سبب بروز دفرم  ندهی تواند در آ یاتفاق م نی واقع شوند، ا ریی در معرض تغ ین ی ب 
در تهران اقدام   ین ی به انجام عمل ب  بتو اتمام روند رشد، نس یسالگ  18شود افراد بعد از  یم  ه ی کند. لذا توص جادی ا یمنف ری تاث 
 . ندی نما

 ینیب یاستفاده شده در جراح یهوشیب
توان در سطوح   یرا م ینوپلاست ی دارند. ر یاستفاده شده در آن نگران  ی هوشی از خود عمل ، در مورد نوع ب  شتری افراد ب  یبرخ
تفاوت دارند و   گری کدی با  یار ی ، عوارض و سطح هوش تی ، امن  نهی آن ها از نظر هز یبه انجام رساند ، تمام ی هوشی از ب  یمختلف

 .ندخود را دار  ب ی و معا  ای هر کدام مزا
  ییبای ز یراحکه ج یخواهند کرد. در صورت  ییشما را راهنما ی هوشی در مورد نوع مناسب ب   ی هوشی کل جراح و متخصص ب  در
  شهی هم ی موضع یحس  یب  دی انجام خواهد شد. توجه داشته باش ی عموم یهوشی تحت ب  شهی داشته باشد ، هم ییبالا یدگی چی پ  ین ی ب 

در   یز ی خونر زانی شود ، م  ی بهره گرفته م یموضع یحسی که از ب  یشود. زمان  ی بدون آن استفاده م ا ی و  ی عموم یهوشی همراه با ب 
 :   می داده ا حی را توض  ین ی در عمل ب  ی هوشی شود. در ادامه انواع ب  ی کنترل م جر ی پروس نی ح

 یدیآرام بخش به صورت درون ور قیتزر
است و تکان   هوش ی روش فرد ب   نی شود. در ا یم ماری وارد بدن ب   یدرون رگ ی کانولا ک ی  قی از طر یهوشی متد ، محلول ب  نی ا در
  نی دهد ، و ممکن است ا یرخ م ی ادی ز ی زی ، خونر ین ی ب  ی جراح نی کشد. در ح یخورد ، اما همچنان بدون کمک نفس م ینم



 

 

امر رخ ندهد.   نی شود تا ا ی م یگذاری جا  ماری ب  هی در ر یلوله تنفس  ی عموم یهوشی در ب  لی دل  نی ها باز گردد. به هم ه ی خون به ر
 همراه است.  یبا خطرات  رای شود ، ز  ینم هی وسه توصپر نی ا یبهره گرفتن از آرامبخش برا نیبنابرا

 یعموم یهوشیب
تا   ردی گ ی ها قرار م هی داخل ر  یلوله تنفس کی باشد. همانطور که ذکر شد  یم ین ی ب  ییبای عمل ز ی راه برا نی روند ، امن تر نی ا

و    ی، کبود  ی زی آمده و خونر نیی وجود دارد تا فشار خون پا زی ن  ی تر ق ی عم یهوشی نشود. امکان استفاده از سطح ب  ی خون وارد نا
 حد خود برسد.  نی تورم به کمتر

 ینیب انواع
ضخامت پوست و   زانی ، م یو استخوان  یگوشت  ین ی ب  انی تفاوت م یاصل لی شوند. دل یم می ها به دو دسته تقس ین ی ب  ی حالت کل در

 باشد.  یم ین ی غضروف ب 
 یگوشت ینیب
و    می ها ضخ ین ی ب  نی ا یباشند. ارتفاع پره ها یو نازک م  فی و غضروف ضع  ادی با منافذ ز می پوست ضخ  ی ها دارا ین ی نوع ب  نی ا

ها ، از   ین ی نوع از ب  نی ضخامت پوست و ضعف غضروف ا  ل ی ، به دل یگوشت  ین ی ب  ی باشد. جراح یپهن م ین ی بلند است و نوک ب 
بر   ریی اعمال تغ یبرا یباشد. به طور کل یتهران م ین ی جراح ب  نی توسط بهتر ین ی ب  ملع ازمندی برخوردار بوده و ن  ییبالا ت ی حساس
  ک ی به  یاب ی توقع دست  دی دسته قرار داد نبا نی شان در ا ین ی که جنس ب  یوجود دارد ، لذا افراد   ی ادی ز ت ی ها محدود ین ی ب  نی ا ی رو
 داشته باشند.  یعمل جراح نی از ا فی ظر ین ی ب 
 یاستخوان ینیب
 ین ی ب  ی پل آن ها قوز وجود دارد. در جراح ی باشند و غالبا بر رو یمحکم م ی نازک و غضروف یپوست  ی اراها د ین ی نوع ب  نی ا

نازک   ل ی به دل یاستخوان   یها ین ی شود. در ب  ی شده اند برطرف م ین ی پل ب  یکه موجب برجستگ  ییو بافت ها ین ی ، قوز ب  یاستخوان 
خواهد بود ، اما عمدتا   تی قابل رو یبه راحت  ین ی ب  ی ساختار غضروف ی بر رو ی جزئ  یوارو ناهم ریی هر گونه تغ ین ی بودن پوست ب 

. باشند ی بخش م تی رضا یاستخوان  یها ین ی عمل ب  جی نتا  
 ینیب یانواع مدل جراح

 یعی طب  ین ی ب  عمل

  یعی به فرم طب  ین ی عمل ب   انی رو اکثر خانم ها و آقا نی داشته و از ا یمثبت  راتیی شده تغ ی جراح  ین ی افراد نسبت به ب   تی ذهن  امروزه

و   ین ی نوک ب  ی و پهنا ی ، افتادگ ین ی ، قوز ب  ین ی ب  ی اعم از کج ین ی ب  ی ظاهر  وبی ، تنها ع یعی طب  ین ی ب  یپسندند. در جراح  یرا م

عمل ، به   ی صورت گرفته ط راتیی که تغ ییرسند؛ تا جا یمرتفع شده و به تناسب م  یعی کاملا طب  ی به شکل لی قب   نی از ا ی موارد

  یاست؛ پس شناختن آناتوم گری کدی صورت با   ی، تناسب اجزا  یعی طب   ینوپلاست ی خواهد بود. هدف از ر صی قابل تشخ یسخت 

 مهم است.  ین ی ساختار ب 

 ی فانتز مهی ن  ین ی ب  عمل

توجه به تناسبات   نی در ع  یفانتز مهی ن  ین ی ب  ی باشد. در جراح یاز خانم ها م یلی انتخاب خ بای در تهران ، تقر ین ی مدل از عمل ب  نی ا

  اری بس زانی به م زی ن  ین ی شود و نوک ب   یم جادی ا ین ی در پشت ب  یجزئ   یاز برهم خوردن توازن چهره ، قوس ی ری صورت و جلوگ

 شود.  ی بالا برده م ی مختصر

 ی فانتز ین ی ب  عمل

  ی، چهره ا  یفانتز ین ی شود و لازمه داشتن ب   یسر بالا و کوچک تر انجام م ین ی ب  کی به  یاب ی با هدف دست  یعروسک ین ی ب  ی جراح

 باشد.  ی م یاستخوان  ین ی ب  ی ها یژگی صورت کوچک و داشتن و ی با اجزا

 ی می ترم ین ی ب  عمل

دهد و ممکن است فرد منتخب مهارت و تبحر   یرا به خرج نم ی جراح خوب دقت و وقت کاف  کی در انتخاب  ماری ب  یموارد  در

رسد   یکه به دنبال آن بوده نم ی نه تنها به فرم باجو ی ز جهی نداشته باشد. در نت  دهی چی پ  جر ی پروس ن ی به انجام رساندن ا ی را برا یکاف

از اندازه   ش ی وان ب مثال غضروف و استخ یگردد. برا  جادی او ا ین ی در ب  زی ن  ی ا دهی و عد دی جد  یها  ی، بلکه امکان دارد ناهنجار

است تا مراجعه کننده   ازی ن  ی موارد نی شود. در چن  ی ) سپتوم ( کج شده و راه تنفس بسته م ین ی وسط ب  غه ی ت  ای شوند و   یبرداشته م

 . ردی قرار گ یمی ترم ین ی ب  ی با نام جراح ی تحت پروسه ا

، باز هم امکان رفع   دی انتخاب کرده باش زی اگر پزشک را ن  یزمان حت  نی که در ا دی نکته را گوشه ذهن خود داشته باش نی ا دی با

ذکر شد ، اگر غضروف از   زی تر ن  ش ی وجود نداشته باشد. همانطور که پ  یها به صورت صد در صد  یت ی ها و دفورم یناهنجار

زده شود. در   وندی پ  ین ی ، از بانک غضروف به ب  ژنی وی ر ای   یمی تا در عمل ترم است  یحذف شده باشد ، ضرور   شتری حد معمول ب 

 . افت ی بهبود خواهد  یبه شکل قابل توجه زی ن  ین ی گردد ، بلکه ظاهر ب  ی صورت باز م یاجزا نی نه تنها تقارن ب  کردی رو نی ا

بسته شود و فرد مراجعه کننده با   ییعدم تبحر پزشک امکان دارد راه هوا لی ، به دل دی کرد  دای اطلاع پ  ش ی پ  یکه کم همانطور

بهره   یبه نام سپتوپلاست  یکی معضل ، از تکن  نی ، به منظور رفع ا ین ی صورت دکتر ب  نی مشکل در تنفس مواجه خواهد شد. در ا



 

 

عوامل   ای مثل وارد شدن ضربه  ییکند و به علت ها یرا از هم جدا م  ین ی سوراخ ب  و است که د یا  غهی خواهد گرفت. سپتوم ت 

 ج شود. ک گری د

 ینیب یشیافزا ای یکاهش یجراح

اشخاص مراجعه کننده و   ی فرد ی گسترده است ؛ چرا که با توجه به خواسته ها اری بس ینی ب  ییبای ز ی ها یانواع جراح دامنه

 . رد ی صورت گ یمتفاوت  یها ینوپلاست ی آنان ، امکان دارد ر ین ی ب  یعی ساختار طب  نی همچن 

  یم ین ی ب  یشی افزا یو جراح ین ی ب  ی کاهش ی، به جراح می کن  یطبقه بند ین ی و اندازه ب   زی را از بعد سا ین ی ب  ییبای عمل ز می بخواه اگر

 . می رس

  ین ی با هدف کاهش و کوچک تر کردن ساختار ب  ی ، جراح  داستی پ  ینوپلاست ی ر نی : همان گونه که از اسم ا ین ی ب  یکاهش ی جراح

 ه است. اهمر ین ی مجدد غضروف و استخوان ب  یبازساز  ای شود که با خارج شدن  یانجام م

شود ؛ بلکه با اعمال   یبرداشته نم ین ی از پوست ب  یعنوان بخش چی ، به ه ینوپلاست ی نوع از ر نی به ذکر است که در ا لازم

طلاح  و به اص  افته ی خود به خود کاهش  ین ی ، ساختار ب  یجراح انی بود که پس از پا می شاهد آن خواه ین ی ب  ی لازم بر رو راتیی تغ

 شود.   یجمع و جور م

کند و   یرا بزرگتر م ین ی مناسب ، اندازه ب  کی تکن  یری ؛ جراح با بکارگ ین ی ب  یشی افزا ی: در مورد جراح ین ی ب  ی شی افزا ی جراح

 کند.  ی، عمل را آغاز م ین ی ب  یشکل مجدد ساختار اصل ریی . جراح در ابتدا با تغدی نما یصورت هماهنگ م  یاجزا  گری آن را با د

 ین ی دادن آن ها به ساختار ب  وندی پ  ی بدن ؛ از جمله گوش ها و دنده ها ، برا یقسمت ها ی برخ یاز غضروف و استخوان ها  سپس

 کند.  یاستفاده م

 ینیب ییبایز یجراح یها روش

 باشد.  ی ش ها به عهده جراح مرو نی از ا کی شود و انتخاب هر  ی در تهران به دو روش باز و بسته انجام م ین ی ب  ی جراح

 به روش باز  ین ی ب  عمل

شود. سپس جهت اعمال    یبرش داده م زی کلوملا ن  هی گردد ناح ی م جادی ا ین ی که در داخل ب  ییروش، علاوه بر برش ها نی ا در

اشراف کامل داشته و قطعا قرار دادن   ین ی جراح به ساختمان ب  نیکنند؛ بنابرا یبلند م ین ی ب  ی ، پوست را از رو ین ی ب  ی رو راتیی تغ

قرار است به منظور   ین ی که عمل ب  یراحت تر خواهد بود. در صورت  ی و  یها برا  پروتز ای  ی و استخوان   یغضروف یگرافت ها

که در اثر ضربه   یو مشکلات  یمی ترم ی ها ی، جراح  ی، مشکلات مادرزاد ین ی عدم تقارن در نوک ب  لی از قب  یاصلاح مشکلات 

باز مناسب   ین ی است؛ عمل ب  یگوشت  ین ی ب  ی و جراح ین ی نوک ب  یغضروف ها  تی هدف از آن ، تقو ای  ردی اند صورت پذ شده  جادی ا

 خواهد بود.  نهی گز نی تر

 به روش بسته  ین ی ب  عمل

  ی جا عتای و طب   ردی گ یانجام م ین ی در داخل ب  ی جراح ندی شود و تمام فرآ ینم جادی ا ین ی ب  رونی در ب  یگونه برش چی روش ، ه نی ا در

قوزدار باشد   ین ی باشد؛ مثلا ب  فی خف ین ی که مشکلات ب  یبه وجود نخواهد آمد. غالبا در صورت   ین ی ب  یزخم و اسکار پس از جراح

 . رد ی گ یبسته انجام م ین ی داشته باشد، عمل ب  یتصرمخ راتیی به تغ ازی ن  ین ی سر ب  ای 

 ینوپلاستیر یجراح یمیقد یروش ها

 ین ی از غضروف و استخوان ب  ین ی ب  ی بر رو ی ظاهر  راتیی تغ جادی دماغ حالت کاهنده داشت و به منظور ا ی گذشته ، جراح در

  یحالت  ین ی ، پوست ب  یلانسای م نی ؛ با گذشت زمان و در سن  ین ی از حد بافت ب  ش ی خارج کردن ب  ل ی رو و به دل نی شد. از ا  یکاسته م

دماغ با   ییبای بعد از انجام عمل ز نی ، اکثر مراجع یجراح  یسنت  ی در روش ها نی چن گرفت. هم ی به خود م دهی افتاده و چروک

  ی که با روش ها یتمام افراد ین ی موارد ، فرم ب  نی شدند. افزون بر ا  یمواجه م ین ی ب  یهمچون انسداد و گرفتگ یمشکلات تنفس

 شد.  یمنتج م کسانی  بای تقر یا جهی ساختار واحد ( به نت  ک ی از  یبهره ور  لی شدند ) به دل  ی، عمل م یمی قد

 دیبا روش جد ینیب ینحوه جراح

  ی شود ؛ بلکه در راستا یکاسته نم ین ی از ب  یاستخوان  ای غضروف  چی دماغ، نه تنها ه ی و مدرن جراح  دی جد ی در روش ها امروزه

؛ کوچک کردن   دی با روش جد ین ی ب  ی معنا که در جراح نی شود. بد  یپرداخته م ین ی غضروف ب  ت ی به تقو ین ی ب  ی بهبود فرم ظاهر

عمل   یها کی در تکن   قتی شود. در حق ی م سری م ین ی شکل دادن به بافت ب  ریی با تغ تنها،  ین ی و بهبود فرم ب  ین ی بزرگ کردن ب  ای 

  ی. با استفاده از روش ها رد ی از آن صورت پذ یگونه بافت  چی بدون خارج کردن ه دی با ین ی شکل دادن به ب  ریی ، تغ نی نو ین یب  ییبای ز

 به عمل آورد.  یری جلوگ یگوشت  ین ی ب  یدر جراح ین ی نوک ب  یافتادگتوان از  ی ، م ین ی ب  یجراح دی جد



 

 

 ینیغضروف ب تیتقو یها روش

استفاده نکرده و از بافت   ی ا  یبافت مصنوع چی پزشک بر آن است تا از ه ی در تهران ، تمام سع ین ی ب  یروش جراح نی دتری جد در

به استفاده از   ازی موارد ن  ی . البته در بعضدی به بافت دارند استفاده نما ازی که ن  ین ی مختلف ب  یبخش ها تی تقو یبرا ین ی خود ب  یها

 وجود دارد.  ین ی ب  ی بخش ها ی برخ تی تقو هت نقاط بدن ، ج ر ی سا ی بافت ها

 ینیب یپوست در جراح ضخامت

انجام   یرات یی تغ زی در پوست ن  ،ین ی انواع ب  ی شود. البته در برخ یم ریی تغ نی شتری دستخوش ب  ین ی چارچوب ب  ،ین ی ب  ی طول جراح در

  باشد، می ضخ ین ی شود و اگر پوست ب   یپوشش داده م ین ی شود، با پوست ب  یم جادی ا ین ی که در چارچوب ب  یرات یی شود. تغ یم

  می پوست ضخ ،یگوشت  یها ین ی ب  رادات ی از ا یکی کند.  دای پ  یتواند نمود خارج ینم ،ین ی خلق شده در اسکلت ب  یها ییبای ز

کند، به علت   یخود پنهان م  ری را در ز ین ی شکل داده شده در چارچوب ب  یها ییبای ز ک ی  نکهی علاوه بر ا می آنهاست. پوست ضخ

 کی تکن  ی کند تا با اجرا یپزشک تلاش م  ط ی شرا  نی شود. در ا ی م یبافت غضروف یخود، باعث وارد آمدن فشار بررو   ادی وزن ز

 آل برساند.  دهی ضخامت پوست را به حالت ا ،ییها

 ؟ ستیبا پوست نازک چ ینیب یجراح یها کیتکن

از عوامل مربوط   یاری مهم است. ضخامت پوست به بس  ین ی در عمل ب  ازی مورد ن  یها کی تکن  نیی ، در تع ین ی پوست ب  ضخامت 

و   نی ری ز ی تواند شکل غضروف ها یپوست نازک، م یرسد. به طور کل  ی است که به ارث م یژگی و ک ی  شتری شود؛ اما ب  یم

 ، کمتر مشهود است.  شتری تر و تخلخل ب  می در افراد با پوست ضخ ین ی ب  نی ری که ساختار ز یرا آشکار کند؛ در حال  ین ی ساختار ب 

 مارانی ب  ی با جراح سهی که پوست نازک دارند، در مقا یماران ی ب  ی در تهران برا ین ی ب  ییبای ز یمورد استفاده در جراح یها کی تکن 

که بتواند از   نی ا یخواهد داشت؛ اما برا ین ی پس از عمل ب  ی با پوست نازک، تورم کمتر ماری متفاوت باشد. ب  دی با م ی با پوست ضخ

  مارانی داشته باشد. لازم به ذکر است که ب  ی ا نه ی در چارچوب زم ی ادی استتار ز دی کند، با یری لوگج  یبعد از جراح ی نظم یبروز ب 

 قرار دارند.   یشتری نازک، در معرض خطر ب  ین ی با پوست ب 

 در تهران  ین ی ب  یجراح جهی نت 

 
 

 

 
 ینیب یدر جراح یوترینرم افزار کامپ

  یتکنولوژ  نی . اردی گ یمورد استفاده قرار م ی قبل از جراح ین ی ب  ی ساز  هی شب  ی وجود دارد که برا ی متعدد ینرم افزارها امروزه

صورت هر   ی مدل برا نی صورت و برازنده تر  ی بخش ها ری با سا ین ی تناسبات ب  ه ی شده که در آن کل  می بر اساس طرح درمان ترس

 ین ی از ب  یر ی کند که در واقع تصو ی م می شما ترس ین ی ب  فرض از  ش ی را به صورت پ  ی طرحبالقوه در نظر گرفته شده است،   ماری ب 

خود مشاهده   ین ی در ب  یمشابه با آنچه بعد از جراح جه ی صد در صد نت   ،یتکنولوژ نی خواهد بود. البته ا ین ی شما بعد از عمل ب 

 دهد.  یکرد را ارائه نم دی خواه

 وجود دارد ؟ زریبا ل ینیب یامکان جراح ایآ

  دهی نرس ی شرفت ی هنوز به پ   یکاربرد دارد و علم پزشک یپوست  ی، تنها جهت برطرف نمودن عارضه ها ییبای در ز زر ی از ل استفاده

چرا   د،ی را نخور غاتی تبل نی گول ا می کن  ی م هی توص زانی به شما عز هی انجام داد. پس توص زری را به کمک ل ین ی ب  ی که بتوان جراح

 است.  یح کردن دماغ جرا  بای که تنها راه ز

 ییبایز یها یجراح ریو سا ینیب یجراح بیترک



 

 

  یبار زمان بهبود ک ی است که شما فقط  یبدان معن  نی ادغام شوند و ا ی جراح ک ی توانند در  ی، م کی پلاست  یجراح یها کی تکن 

  یعمل ها ری ، اغلب با سا ین ی ب  ییبای ز یکه جراح دی . توجه داشته باشدی ری قرار بگ یعموم  ی هوشی تحت ب  دی بار با کی و  دی دار

. پزشک ، مشخص خواهد کرد  ستی گونه ن  نی ا ی ها هوشمندانه است و گاه هی رو قی لفاوقات ت  یصورت و بدن همراه است که گاه 

 . ری خ  ای است  یدر تهران در مورد شما منطق ین ی ب  یبا جراح ی اعمال جراح ب ی ترک ای که آ

پلک به صورت   یجراح ای صورت  پوساکشن ی چانه، ل  شی اوقات با عمل افزا ی؛ گاه ین ی ب  ییبای ز ی به ذکر است که جراح لازم

در ظاهر صورت شما دارد و با انجام مراحل مختلف با   یر ی چشمگ ری و چانه شما تأث  ین ی شود. شکل و اندازه ب  یهمزمان انجام م

  ی، م ین ی ب  زی متوسط بودن سا یسد حت ر ی که چانه کوچک است ، به نظر م ینگامکرد. ه جاد ی ا ی توان تناسبات مطلوب  یهم م

 بزرگتر را متعادل نشان دهد. ین ی تواند ب  یصورت را تحت فشار قرار دهد. اما چانه بزرگتر م ییبای تواند ز

چانه ( ،   ز ی سا شی پروتز چانه ) افزا یتواند چانه را بزرگ کند. جراح ی، م ین ی ب  ییبای عمل ز  نی در ح ین ی کاهش ب  ی به جا جراح 

چانه   ت ی تقو ای پروتز چانه  ی همزمان جراح مارانی از ب  یاست. برخ ین ی ب  ییبای ز ی با جراح بی ترک ی محبوب برا ار ی عمل بس کی 

 دهد.  ی م ماری تعادل صورت را به ب  نی معمولا بهتر ین ی چانه و عمل ب  پروتزکنند. انجام همزمان   یرا انتخاب م

 

 
 

 
 ینیب یاقدامات قبل از جراح

 است.  ی اقدامات قبل از جراح نی از مهم تر یکی خوب و مجرب  ین ی دکتر عمل ب   کی  انتخاب .1
مشاوره به مطب    یو پس از انتخاب برا  دی خود پرس و جو کن  انی از دوستان و آشنا دی توان  یانتخاب پزشک شما م یبرا .2

 . دی او برو
 . دی کند حتما انجام ده یم زی تجو ین ی را که جراح ب  یشات ی آزما .3
 برخوردار باشد.  یکاف یاز سلامت جسم دی با فرد .4
 ممنوع است.  انی و قل گاری ، استعمال س ین ی از عمل ب  هفته قبل  2مدت  به .5
 باشد.  یمشابه آن ممنوع م  یو داروها نی ، مصرف آسپر ین ی ب  ییبای هفته قبل از عمل ز 2 حداقل .6
 .دیی نما زی پره دنی ، از خوردن و آشام ین ی از عمل ب  ش ی ساعت پ   8مدت  به .7

 ینیقبل از عمل ب مشاوره
فرصت ،    نی شود. او در ا ی نژاد محسوب م یباستان  نی فرصت ارزشمند از نگاه دکتر شاه  کی ،  ین ی مشاوره قبل از عمل ب  جلسه 

 پردازد:  یخود م مار ی با ب  ری به بحث درباره موارد ز

 ین ی ب  ی و عملکرد  یظاهر  یها  یژگی با توجه به و ی جراح  اهداف •

 ماری ب  یقبل یپزشک ی او درمان ه ییدارو ی ها تی ، حساس ی مشکلات پزشک یبررس •

 ماری مورد مصرف ب  ی، الکل و تنباکو یاهی گ ی ها ، مکمل ها نی تامی داروها ، و یبررس •

 ماری ب  یقبل  یها ی جراح یبررس •
 دهد: یمورد بحث قرار م زی را ن  ری علاوه بر موارد فوق ، نکات ز یو

 خطر  یو فاکتورها ماری ب  یسلامت عموم یاب ی ارز •

 ماری ب  ین ی مجدد به ب  ی شکل ده ی موجود برا یها نهی گز •

 ماری صورت ب  یاب ی و ارز یبررس •

 و خطرات بالقوه آن ین ی عمل ب  یاحتمال جی درباره نتا بحث •
احساس اضطراب ، کاملا    یاست. اندک ینوپلاست ی روند ر یپرسش و پاسخ درباره تمام جنبه ها   یفرصت برا  کی مشاوره ،  جلسه 
  منی سالم و ا  یارتباط ی در تهران خلق فضا ین ی ب  ی دکتر جراح نی نژاد ، بهتر یدکتر باستان   یکردهای از رو یکی است.  یعی طب 



 

 

سوالات مرتبط با   هی کل  یبرا  دی پاسخ مف افت ی و در ین ی مرتبط با عمل ب  یدغدغه ها انی ب  یبرا یفرصت   جادی با هدف ا ماری ب  یبرا
 باشد.  یم ندی فرا نی ا
 

 
 

 ینیب یمراحل جراح

داشته باشد و متحمل درد نشود ،   ی شتری آرامش ب  ماری اغ ، ب عمل کردن دم ی : به جهت آن که ط  یهوشی اعمال کردن ب  –اول  گام

 گردد.  ی مشخص م ماری ب  ط ی با توجه به شرا حجرا   یاز سو  کی . نوع تکن ردی قرار بگ  یموضع یحس  ی ب  ای  یهوشی تحت ب  یست ی با

بسته را   ای از دو روش باز  یکی  ین ی ب  راداتی ا زی برش دادن پوست : در جلسه مشاوره قبل از عمل ، جراح بعد از آنال - دوم گام

کلوملا خواهد بود. در   ه ی ناح ی ل برش بر روح به روش باز انجام شود ، م ین ی ب  ییبای ز یکند. اگر جراح ی عمل انتخاب م یبرا

 شوند.   یم جادی ا ین ی ب  ی درون سوراخ ها یجراح ی ش هاروش بسته اتخاذ شده باشد ، بر یصورت 

  رندهی که در برگ نی ری جراح به ساختار ز  یساختار بلند شده و دسترس ی برش ، پوست از رو جادی : با ا  راتیی اعمال تغ –سوم  گام

،   ین ی استخوان ، قوز ب  یمثل کج ی ظاهر  راداتی موجود اعم از ا وبی ع یشود. جراح تمام  یاست فراهم م ین ی ب  راداتی ا

موارد را   گری عبور هوا و د ری مس یانحراف سپتوم ، تنگ ری نظ یعملکرد رادات ی دماغ و ا ی و بزرگ ین ی نوک ب  یت ی دفورم

 سازد.   یبرطرف م

ممکن است   زی شکستن استخوان اعمال شوند. گاها ن  یحت   ای گرافت  وندی پ  ، ها بافت  برش  با است  ممکن اصلاحات!   توجه    

 باشد  راتییاز تغ یکی امت پوست ضخ ریی تغ

، پوست مجددا    دی به تناسب رس ین ی شدند و فرم ب   یساز  ادهی پ  راتیی تغ یکه تمام ی: زمان  ین ی زدن و پانسمان ب  ه ی بخ – چهارم  گام

 شود.  یگچ گرفته شده و پانسمان م ین ی ب  زی ن  ه ی شوند. پس از بخ یم ه ی و محل برش ها بخ  ردی گ ی ساختار قرار م ی بر رو

  شانی ا ی با مراجعه به مطب دکتر از سو دی مانند و پس از آن با یم ی باق ین ی ب  یچند روز بر رو  ی برا پانسمان و گچ !   توجه    

 .دی کن  ی ری جلوگ ین ی شدن گچ ب   سی برداشته شود. تا زمان از خ

از   یمدت  یبرا یست ی با ین ی دکتر عمل ب  صی و تشخ ین ی سته به نوع ب : بعد از باز شدن گچ و بانداژ ، ب  ین ی چسب زدن ب   –پنجم  گام

 چسب استفاده کند 

 



 

 

 

 

 در تهران ینیب یبعد از جراح یمراقبت ها

 رند؛ی درنظر بگ دی را انجام داده اند با ی جراح  نی که ا یاست که تمام افراد یاز مسائل مهم یکی  ین ی بعد از عمل ب  ی ها مراقبت

  ی کوتاه تر شدن دوره نقاهت جراح نی و همچن  ین ی عمل، بهبود فرم ب  جه ی نت  تی فی ک یبر رو  ین ی بعد از عمل ب  یچرا که مراقبت ها

 اثر گذار است. 

 مطابق دستور مصرف گردد.  دی شده توسط پزشک با  زی تجو یداروها .1

 .دیی نما ل ی نرم و بدون نمک م یو غذا ها  عاتی ما ین ی از عمل ب  بعد .2

 فشار وارد نشود.  ین ی تا به ب  دی دهان باز سرفه و عطسه کن  با .3

 . دی اجتناب کن  یورزش نی سنگ یها  تی مدت چند هفته از انجام فعال به .4

 کند.  ینم جادی ا ینشود اشکال سی که گچ خ یصورت و استحمام نمودن در صورت  شستن .5

 . دی سر خود قرار ده  ری دو بالش ز دی توان  یم دی خواب سرتان را از سطح بدن بالاتر قرار ده  نی ح در .6

 .دیی نما نی ف دی عنوان نبا چی ترشحات دماغ به ه هی ، جهت تخل ین ی ب  یهفته پس از جراح 3 ی ال 2مدت  به .7

 توان از کمپرس آب سرد استفاده نمود.  ی م یبه منظور کاهش تورم و کبود  ین ی ساعت پس از عمل ب  24 .8

از لنز   نکی و در صورت ضرورت استفاده از ع دیی نما یخوددار  ین ی ب  ی رو نکی هفته ، از قرار دادن ع 3مدت  به .9

 .دی استفاده کن 

 ینیب یبعد از جراح ینیزدن به ب چسب

  حی بهبود صح نی کار به تضم نی . اردی گ یرا گچ م ین ی شده در ب   یمحل جراحدر تهران، جراح مرکز  ین ی ب  ییبای ز ی از جراح بعد

از   ی ری به جلوگ ،ین ی گچ گرفتن ب  نی دهد. همچن  یقرار م یبان ی را تحت پشت  ی غضروف یاستخوان ها کمک کرده و تمام ساختارها

 کند.  ی کمک م ،ین ی ب  یو چارچوب تازه شکل داده شده در طول هفته او بعد از جراح اساختاره  تی موقع ریی و تغ یی هرگونه جابجا

  رغمی رسد. عل  یشما فرا م  دی جد ین ی شدن ب  انی نما زی انگ جانی را برداشته و لحظه ه ین ی هفته، پزشک گچ ب  کی شدن  ی از سپر بعد

  دی جد ین ی پل و نوک ب  یبر رو لی دل نی قرار دارد و به هم یبحران  یشما در مرحله ا  ین ی هنوز ب   ،یهفته از جراح ک ی شدن   یسپر



 

 

سازگار شدن با شکل چارچوب    یبرا ین ی و کمک به پوست ب  ،ین ی خصوصا  در نوک ب  ورم،ت  ا ی شما، بمنظور کمک به کنترل ادم 

 شود.   یخود، چسب زده م دی جد

 خواهد ماند؟ یباق ینیب یچه مدت بعد از جراح یبرا ینیب چسب

  یاغلب تورم در نواح  می شو یکه صبح از خواب بلند م یباشد. هنگام ی در طول شب م ین ی چسب زدن به ب  یزمان برا نی بهتر

  یامر بر رو  نی مختلف، متفاوت است و هم مارانی در ب  ین ی بعد از عمل ب  یکاور ی است. دوره ر شتری ب  ین ی مختلف بدن از جمله ب 

 نیی تع تانی را برا ین ی چسب زدن به ب   یگذارد. پزشک، مدت مناسب برا  یم ری تاث  زی ن  ین ی چسب زدن به ب   یبرا  ازی دوره مورد ن 

رود که   ی انتظار م مارانی ب  شتری از ب  ،یدهد. به طور کل یرا به شما آموزش م  ین ی چسب زدن به ب   حی نحوه صح نی کرده و همچن 

 د. خود چسب بزنن  ین ی در تهران ، به ب  ین ی ب  ی دو ماهه، بعد از عمل جراح ی ال 1دوره  ک ی  یبرا

 ینیب یبعد از جراح ینیب یکردن و شستشو زیتم

باشد. در طول   یها م  ت ی فعال ی از برخ دنی فراتر از تنها استراحت کردن و دست کش  یزی چ ،ین ی بعد از عمل ب  ی کاور ی ر دوره

  یبهتر ت ی فی بهبود را با ک ندی تا فرا دی مراقبت کن  زی تان ن  ینی از ب  دی با ،ین ی ب  ی بعد از جراح یکاور ی چند هفته مربوط به دوره ر

که قابل   نی سال ی از محلول شستشو ،ین ی کردن ب  زی است. در زمان تم ین ی کردن ب  زی مراقبت ها، تم نی از ا یکی پشت سر گذارد. 

 ییای از بروز عفونت باکتر ی ری به کاهش تورم و جلوگ ین ی ب  ی . شستشودی باشد، استفاده کن  یم  ی محل ی از داروخانه ها ی داری خر

  یشما هنوز حساس است و در برابر حت  ین ی . ب دی کن  لعم می ملا اری بس ،ین ی ب  ی کند. در زمان شستشو یم ی ری درمان جلوگ ه ی در ناح

استفاده از محلول   ،ین ی ب  یشستشو   یروش ها برا  نی از ساده تر یکی دکتر ،  ه ی است. به توص ری پذ ب ی ضربه، آس نی کوچک تر

  یا از سوراخ ه یکی در   می پر کرده و محلول را با فشار ملا نی سرنگ بدون سوزن است. سرنگ را از محلول سال ک ی و  نی سال

 . دی تکرار کن  زی ن  ین ی ب  گری کار را در سوراخ د نی . همدی در آور انی ربه ج ین ی ب 

 ینوپلاستیبعد از ر هیتغذ

شده توسط    هی توص یو دنبال کردن دستورالعمل ها  یکاوری ر ندی از فرا ی، بعنوان بخش ین ی ب  ی مناسب بعد از جراح هی تغذ داشتن

 است.  تی حائز اهم  اری بهبود با سرعت مطلوب ، بس ندی فرا  شرفتی پ  نی تضم یپزشک برا 

 ی اول بعد از جراح روز •

را   ی هوشی مواد ب  یتا شکم فرصت پاکساز دی آغاز کن  عاتی غذا خوردن را با ما دی توان  ی، م ین ی ب  ییبای روز اول بعد از عمل ز در

قرار نگرفته و بتواند فرصت   دنی از جو یناش د ی وجود دارد ، تحت حرکات شد ه ی آن بخ یکه زخم بوده و رو ین ی کرده و ب  دای پ 

که معده بتواند به   دی را انتخاب کن  ییها نه ی گز دی کن  ی، سع دی جامد را آغاز کن  ی خوردن غذاها دی خواه  یکه م یکند. زمان  دای بهبود پ 

داغ باشد ،   اری بس ای سرد  ار ی که بس ییهر غذا ای  حالت تهوع شده   جادی که باعث ا یز ی آنها را هضم کند. از خوردن هر چ یراحت 

 کردن هستند.  ل ی م یبرا یخوب  ی ها نهی گز ی، جوجه ، همگ ی. پاستا ، برنج ، ماهدی کن  یخوددار 

 ین ی هفته بعد از عمل ب  نی اول •

دوره   نی شما احتمالا  در طول ا ین ی . ب دی باش دی خور  یکه م ییمراقب غذاها دی ، همچنان با ین ی ب  ی هفته بعد از جراح نی طول اول در

  دی و تشد شتری مخاط ب  لی که باعث تشک دی بخور ییغذاها دی شما آزار دهنده خواهد بود. نبا  یامر برا نی شود و هم ی ، دچار انسداد م

  نی ول ادر ط دی باشند که با یتند م ی کنند ، غذاها یم دی را تشد ین ی ب  ی که مشکل گرفتگ ییاز غذاها ی برخشود.  ین ی مشکل انسداد ب 

 . دی کن  ی دوره از خوردن آنها خوددار

  هی و گوشت ته  جاتی که با سبز دی کن  لی م ین ی بعد از عمل ب  یتخم مرغ و سوپ  ل ی نرم از قب  یکنند غذاها یم شنهادی پ  ین ی عمل ب  دکتر

شوند.    یمحسوب م یخوب  ی ها نهی گز زی ندارند ن  ادی شدن ز ده ی به جو ازی که ن  ی، پاستا ، سالاد ، و گوشت  ین ی زم بی شده است. س

  جات ی ها ، سبز وهی کنند. م ی، کمک م بوست ی از  یر ی غذاها به جلوگ نی شوند ، چون ا ی م هی وصت  زی فراوان ن  بری ف  یحاو  یغذاها

 شوند.   یمحسوب م گری د یی خوب غذا  یمثال ها یبرخ زی تازه و پخته شده ، نان سبوس دار ن 

،   ی چا ل ی از قب  یعات ی ما دن ی باشد. البته بهتر است از نوش یم  دی مف عات ی مقدار فراوان ما دنی ، نوش یچارچوب زمان  نی طول ا در

 . دی آب بنوش یادی را دنبال کرده و مقدار ز م سال ییغذا می رژ  ک ی . دی کن  ی شود ، خوددار یبدن م ییقهوه و نوشابه که باعث آبزدا

 در تهران ینوپلاست ی دوم بعد از ر هفته •

و انتخاب   دی هست  بانی دست به گر ین ی ب  ی. هنوز با گرفتگدی کن  لی جامد م یغذاها دی توان  ی، م ین ی ب  ی حهفته دوم بعد از جرا در

  ی حاو  یبا غذاها دی توان  ی است. شما م ت ی حائز اهم اری ، بس  ردی مدت مورد استفاده قرار گ نی در طول ا دی که با حی صح  یها نهی گز

 . دی ، شروع کن   ی گوشت پرندگان و ماه لی از قب  ییو گوشت ها ری پن  ای  ر ی مثل ش یلبن  ت محصولا لی فراوان از قب  نی پروتئ 



 

 

  ی حاو یکردن غذاها  لی . بعلاوه مدی کن  یشود خوددار  یدرد م  دی که باعث تشد هی تند و پر ادو یاز خوردن غذاها دی با همچنان

  ت ی حائز اهم  اری بس یکاوری مرحله از ر نی سالم و کنترل وزن در ا  ییغذا می رژ ک ی شود. خوردن   ینم هی توص زی نمک فراوان ن 

 ندی فرا ک ی با  نی شود و ا  ی التهاب م شی شده ، باعث افزا یفراور  ی . غذاهادی کن  ی اراز خوردن فست فود ها خودد نی است. بنابرا

 ، در تناقض است.  یکاور ی در دوره ر حی صح

 

 

 

 م؟ی زی بپره ییدر تهران از خوردن چه غذاها ین ی ب  یبعد از عمل جراح

از   دی دوره با نی باشند. بعلاوه در طول ا ی م مناسب یکاوری دوره ر یبرا  ییغذا یها  نهی گز یکه در بالا بحث شد ، برخ همانطور

 .می اجتناب کن  زی غذاها ن  یخوردن برخ

 تند یغذاها •

و   ی مخاط ی غشا کی تحر لی از قب  یشوند چون باعث بروز مشکلات   ینم هی توص ین ی ب  ی تند در طول دوره بعد از جراح یغذاها

فلفل و    لی تند از قب  یشوند. از خوردن غذاها یدر شکم م  یغذاها باعث بروز مشکلات  نی شوند. بعلاوه ا ی فشار خون م ش ی افزا

 . دی کن  ی خوددار ی کاوری در طول دوره ر ی پودر کار ل ی اقلام از قب  گری د

 داغ  اری سرد و بس اری بس یغذاها •

  اری بس ی از خوردن غذاها دی با لی دل نی باشد و به هم ی ، حساس م ین ی بعد از عمل ب  یکاوری شما در طول دوره ر ین ی ب  ی ها بافت

  ت ی حساس  جادی شده بمنظور اجتناب از ا زی اقلام فر گری و د  یبستن  ل ی از قب  ییزهای . از خوردن چدی کن  یسرد خوددار  اری بس ای داغ 

  دی ، مطمئن شو دی کن  ی م لی سوپ م  لی از قب  ییکه غذاها یزمان  یکنند حت  یم ه ی . جراح توصدی کن   یدر برابر دما ، خوددار  ین ی در ب 

 که سوپ خنک شده است. 

 شور  یغذاها •

  ل ی ، بهتر است از م دی انجام ده یبه بدن را به خوب  ی، آبرسان  ین ی ب  یعمل جراح ی کاوری در طول دوره ر دی با نکه ی توجه به ا با

تورم در   د ی داده و باعث بدتر شدن و تشد  شی . نمک احتباس آب را افزادی کن  ی خوددار ادی نمک ز یشور و حاو  یکردن غذاها

  یکنسرو  ی ، شامل غذاها دی از آنها اجتناب کن  دی که با ییشود. فهرست غذاها ی ند بهبود می فرا شرفت ی و کند شدن پ  ین ی ب  ی بافت ها

 باشد.  ی فتا م ری شور مثل پن   یها ری شور و پن  ی بالا ، اسنک ها می سد  ی محتوا یدارا  یسوپ ها  ل ی از قب 

 ینوپلاستیز ربعد ا دنیجو



 

 

تواند   یدهان م یفوقان   هی . حرکت دائم فک و ناحدی کن  ی ، خوددار اد ی ز دنی از جو دی ، شما با ین ی ب  یطول هفته اول بعد از جراح در

  ازی ن  ادی ز دنی که به جو کی است  ای  جی هو ل ی از قب  ییغذاها دنی منجر شود و بعلاوه بلع ین ی پس از عمل ب  ین ی ب  هی به تورم در ناح

  کی کار باعث متورم تر شدن  نی ، چون ا دی کن  یخوددار   زی طرف دهان ن   ک ی غذا با  دنی از جو وه دارند ، دشوارتر است. بعلا

 دهان به همراه خواهد داشت.  ه ی شده و درد را در ناح گری طرف صورت نسبت به طرف د

 ینیب یبعد از جراح ورزش

که قبل از   دی را بده ی خود زمان کاف ین ی به ب  دی ، بلامانع است. البته، حتما  با ینوپلاست ی هفته بعد از ر کی  می کردن ملا ورزش 

باعث احساس   می ورزش کردن در سطح ملا یکه حت  ینرمال ورزش کردن، به مرحله بهبود لازم برسد. زمان  انی ورود به جر

  ای که در آن احتمال وارد آمدن ضربه  ی د. اجتناب از هر گونه ورزش برخوردی بگذار نارتان شد، بلافاصله آن را ک ین ی درد در ب 

به خاطر   دی با شهی هم  ی برا زی دوره ن  نی شدن ا ی باشد. بعد از سپر ی م یوجود داشته باشد، تا شش هفته الزام ین ی ب  دنی د بی آس

  نی به ا ی دوره شش هفته ا ک ی شدن   یکه سپر دی تصور کن  دی شما بوده و نبا ی برا فه ی وظ کی  ،ین ی که مراقبت از ب  دی داشته باش

 تان وجود نخواهد داشت.  ین ی در خصوص وارد آمدن ضربه به ب  ی ت ی محدود چی ه گری است که د یمعن 

 ینیکورتون بعد از عمل ب قیتزر

  یگوشت  یها ین ی کورتون در ب  ق ی شود. تزر یانجام م ین ی ب  ی با هدف کمک به کاهش تورم بعد از جراح ین ی کورتون به ب  قی تزر

  ی. معمولا  برا ردی گ یمورد استفاده قرار م شتری دهند ، ب  یرا در برابر فروکش کردن تورم از خود نشان م  ی شتری که مقاومت ب 

  ی کاهش م ی ادی تا حد ز ین ی زمان ، تورم ب  نی دارد. در ا یتا دو ماه دست نگه م ک ی خوب  ین ی دکتر عمل ب  ک ی کورتون ،  قی تزر

داده شده   ص ی کورتون زودتر موعد تشخ قی شود. اگر تزر  یکورتون ، کنترل م قی با استفاده از تزر زی مانده ن  یو تورم باق ابدی 

  ی کورتون اغلب در افراد دارا قی شود. تزر رمنج ین ی در سطح ب  ییها یتواند به بروز ناهموار  یتوسط پزشک انجام شود ، م

  ین ی که ب  یماران ی رود و ب  یم شی پ  نیی پا اری ها با سرعت بسآن  ین ی که فروکش کردن تورم در ب  یمارانی ، ب  می ضخ  اری بس ین ی پوست ب 

 شود.   یم ه ی قرار گرفته است ، توص یمی ترم ی آنها تحت عمل جراح

 ینیب یبعد از جراح استحمام

شود. دوش   یری گی به دقت پ  دی باشد که با یدر تهران م ین ی بعد از عمل ب  یدستورات مراقبت  نی و دوش گرفتن از مهم تر حمام

پزشک معالج ( ، سبب   یشده از سو  نیی قبل از زمان تع یعن ی بعد از عمل )  یکوتاه یگرفتن و رفتن به استخر در فاصله زمان 

حالت   نی و در بدتر  ی زی خونر  دی ، تشد ی بهبود ندی ؛ اعم از عفونت ، آهسته شدن فرآ یجراح یاحتمال عوارض جانب  ش ی افزا

 د. ؛ خواهد ش ی بازشدن محل برش جراح

به   جهی شده و در نت   یاز جراح ی اتفاق موجب بدتر شدن زخم ناش نی را شل کند ؛ ا هی تواند بخ ی که آب م دی داشته باش توجه 

،  ین ی ب  ییبای ز  یکه بعد از جراح تی نکته حائز اهم نی جا ذکر ا  نی . در ادی خواهد انجام لی قب  نی از ا یزخم و مشکلات  یجا ماندنی باق

مرطوب   ای  س ی بدون آن که خ دی پانسمان با نی شود ؛ حال آن که ا یگذاشته م ین ی ب  ی( بر رو   نتی گچ مخصوص ) اسپل ا ی آتل  کی 

 بماند.  یباق ین ی ب  یهفته بر رو  ک ی شود به مدت 

قرار دهد. همانطور که اشاره شد ،   ری را تحت تاث  ین ی ب  یجراح  جهی تواند نت  ی شود ؛ م س ی ، پانسمان خ یبازه زمان  نی در ا چنانچه

. لذا  ردی دکتر خوب انجام پذ ک ی توسط  دی با ین ی ب  یشود ؛ برداشتن گچ از رو  یبرداشته م ین ی هفته بعد از عمل ب  کی  ین ی گچ ب 

از   یبه راحت  جهی شده و در نت   سی خ یتا گچ به خوب  رندی دوش بگ دی ؛ با ین ی برداشتن گچ ب  یرااز مراجعه به پزشک ب  ش ی افراد پ 

  ی موها دی ؛ با رندی خود بگ  یبه شستن موها می ، تصم ین ی ب  یاز برداشتن گچ از رو  ش ی که پ  یجدا شود. افراد در صورت  ین ی ب  ی رو

 شود ، شستشو دهند.  یها استفاده م  شگاه ی که در آرا یخود را به روش

 چقدر است ؟ 1402در سال  ینیب یجراح نهیهز

شود و پزشک ،   یدر جلسه مشاوره مشخص م ی جراح نی ا نه ی دارد؛ هز یبستگ ی در تهران به عوامل مختلف ین ی عمل ب  نهی هز

  یگوشت  یها ین ی در ب  یاشاره داشت که انجام جراح دی رساند. با یم ماری در تهران را به اطلاع ب  ین ی ب  ییبای ز ی جراح نهی هز زانی م

  ین ی از ب  شتری معمولا ب  یگوشت  ین ی عمل ب  نهی دارد؛ لذا هز ازی ن  یترو دقت بالا  ارتبه مه یاستخوان  یها ین ی با ب  سه ی در مقا

 خواهد بود.  یاستخوان 

 را تحت پوشش دارد ؟ ینیب یجراح نهیهز مهیب ایآ

قلمداد   ییبای عمل ز کی را به عنوان  ی جراح  نی ا مهی شرکت ب  د،ی ده یانجام م ییبای ز ل ی در تهران را صرفا به دل ین ی عمل ب  اگر

،   ی، مانند نقص مادرزاد  ی از لحاظ پزشک ین ی کردن ب   ی دهد. اما اگر جراح یرا پوشش نم ی جراح نهی هز جه،ی کرده و در نت 

 پردازد.  یها را م نهی از هز  یبخش ای تمام  مهی ب  داند،ب  ی؛ ضرور  یمسائل سلامت  ای  نوسی مشکل س

 تون صدا یبر رو ینیب یجراح ریتاث



 

 

  ی در تهران با آن روبرو بوده و در جلسه مشاوره با جراح مطرح م ین ی عمل ب  انی که عمدتا متقاض یسوالات  نی تر عی از شا یکی 

به   زی از هر چ شی ؟ پ  ر ی خ ای تون صدا ) رزونانس صدا ( اثر گذار است  یدماغ بر رو  ییبای عمل ز ای است که آ نیا ند؛ی نما

توانمند و   ین ی جراح ب  کی تخاب دقت خود را در ان  تی گردد که نها یم ه ی دارند ، توص ینوپلاست ی به انجام ر می که تصم یان ی باجوی ز

و   ین ی جراح ب  حی عدم انتخاب صح رای ، متوجه آن ها نگردد. ز ینوپلاست ی ر ی تا عوارض و خطرات احتمال رندی حاذق بکار گ

 خواهد داشت.   ی آن ها در پ  ی رارا ب   یا  دهی ، مشکلات عد یعمل جراح ی ط ین ی ب  یاز حد بر رو  شی ب  راتیی اعمال تغ

است که در صورت انجام   ی؛ از جمله اختلالات  یتنفس چهی در در ییو به تبع آن ، نارسا ین ی ب  ییهوا ی انسداد در مجار بروز

جراح    کی به  ین ی صدا گردد. در مقابل ؛ چنانچه انجام عمل ب  نی طن  ریی و موجب تغ دی آ دی ممکن است پد کردی رو نی نادرست ا

گونه اختلال   چی دچار ه ی که فرد قبل از جراح نی ) مشروط به ا  ردی انجام پذ حی حبه نحو ص   ی جراح نی متبحر واگذار گردد و ا

گفت به طور عمده   دی با انی صدا نخواهد شد. در پا ریی ، منجر به تغ ین ی ب  یتوان گفت که جراح ی نبوده باشد ( ؛ به جرأت م یتنفس

  ی مسئله ، ناش نی و گذرا ( مواجه خواهند بود که ا یصدا ) به صورت موقت  ی جزئ  ریی عمل با تغ نی دوره نقاهت ا انی ، افراد تا پا

 ؛ مرتفع خواهد شد.  ین ی کامل ب  می بعد از ترم یعی باشد که به طور طب  ی م یجراح  یو زخم ها ین ی از تورم مخاط ب 

 کمک به کاهش تورم یبرا ینکات

،   یفانتز مهی ن  ین ی ب  یبعد از جراح  ین ی دکتر ب  ی رالعمل هاتر تورم را با دنبال کردن دستو  عی بهبود و کاهش سر دی توان  یم شما

بالاتر نسبت به   تی شود که در زمان استراحت ، سر خود را در موقع  یشروع ، پرشک به شما متذکر م ی. برا د ی سرعت ببخش

از چند بالش استفاده   دی توان  ی آن م ی اجرا یانجام داده و برا  یکار را در طول چند روز اول بعد از جراح  نی . ادی بدن قرار ده

موثر   اری در کاهش تورم بس ی فانتز مهی ن  ین ی ساعت قبل و دو هفته بعد از عمل ب   48. بعلاوه ، اجتناب از مصرف الکل ، دی کن 

 است. 

  ما  ی که کمپرس سرد را مستق دی باشد. دقت کن  یبه کاهش تورم م دنی کمک به سرعت بخش گری از کمپرس سرد ، راهکار د استفاده

 شود.   یغضروف یقطعات استخوان و گرافت ها ییچون ممکن است باعث جابجا دی قرار نده ین ی ب  ی بر رو

انجام   یتورم شده و گاه دی وارد نشود. وارد آمدن ضربه ، باعث تشد  یتان ضربه ا  ین ی عنوان به ب  چی که به ه دی باش مراقب 

.  دی کن  یآفتاب خوددار   می . بعلاوه ، به مدت شش هفته از قرار گرفتن در معرض نور مستقدی نما ی م یمضاعف را الزام ی جراح

 کند.  جاد ی بهبود ا ندی ارا در فر  یتواند اختلالات  ی م دی نور خورش

 در تهران یهوشیبدون ب ینیب یجراح

مسئله آن هم   نی از ا ادی گفت که ترس ز دی است. اما با یهوشی دارد ، ب  یباز م ین ی را از انجام عمل ب  انی که متقاض یاز مسائل یکی 

. به هر حال  دی جراح خوب و ماهر مراجعه کرده باش ک ی شود ؛ خصوصا  اگر به  ینم یتلق ی، امر معقول  ین ی انجام عمل ب  یبرا

. ممکن است  ی موضع یحس  یبا ب  ین ی که عمل ب  میی بگو نگونهی بهتر است ا ای هستند  یهوشی ب  ونبد ی از آنان خواستار جراح یبرخ

و   یموضع یحسی با ب  ین ی عمل کردن ب  ی است ؟! به طور کل  ری پذ امکان ی زی چ نی چن  ا ی که آ ردی سوال در ذهن شما هم شکل بگ نی ا

در   رندهی گ می که جراح تصم دی بدان  دی است اما با یشدن انجام  یامر  ی دی آرامبخش به صورت درون ور یدارو  ق ی البته به همراه تزر

  ی عموم یهوشی با ب  ای  یحسی با ب  ین ی دهد که عمل ب  یم صی رساند تشخ یکه به انجام م ینات ی بر معا یمبتن  شانی مسئله است. ا نی ا

 مناسب شما است. 

 خطرناک است؟ ینیب یجراح ایآ

  جادی نکرده و در واقع در فرد، ا جاد ی را در ذهن ا ی خوب  ر ی باشد که در زمان به گوش خوردن، تصو یعبارت  ،ینام جراح دی شا

  نی فوق مدرن، و ا یها یو ظهور تکنولوژ  ی حوزه پزشک رخ داده و در  یها  شرفتی هراس کند. خوشبختانه، امروزه به مدد پ 

حوزه بهره مند است،   نی است که از حضور جراحان به نام در ا  ییبای ز ی جراحقطب قدرتمند  ران ی ا زمانی موضوع که کشور عز

  اری جراح ماهر ، بس ک ی در صورت اجرا به دست  ین ی ب  ی. جراحمی استفاده کن  ی جراح  یخطر برا  یمنصفانه است که از عبارت ب 

  یرا برا  ی خطر  چگونهی ه ،شود یمحسوب م ین ی عمل ب  ندی هر فرا یعی نرمال، که بخش طب  یخطر بوده و جز عوارض جانب  یب 

 به همراه ندارد.  ماری ب 

 ینیب یبعد از جراح یحاملگ

مجاز است ؟   ین ی چه مدت بعد از عمل ب  ی ه بارداراست ک  نی پرسند ا ی که خانم ها از جراح خود م ییاز عمده پرسش ها یکی 

 :   می پرداز یدهد که در ادامه به آن ها م یرا ارائه م  ییها ه ی راستا توص نی پزشک در ا

. معمولا  دی کن  یاست که دارو مصرف م ی، مدت  دی پس از عمل کردن دماغ تان منتظر بمان  دی که با یحداقل زمان  ین ی گفته دکتر ب  به

باردار   یهستند برا  یقو ی که داروها ییکند و از آنجا یم  ز ی تان تحو ی برا کی وت ی ب  یدکتر دارو مسکن و آنت   یجراح نی بعد از ا

عمل   یو دوره بهبود د ی آ ینم شی پ  تانی برا یمشکل دی مطمئن شو نکهی ا ی شده باشند. البته برا  رجبدن تان خا ستمی از س دی شدن با



 

 

بعد از   نی . همچن دی باردار شدن اقدام کن  یبرا ین یب  ییبای ماه بعد از عمل ز 6 ی ال 4شده است خوب است  ی ط  یادی تا حد ز ین ی ب 

 موارد عبارتند از :  نی کنند ا یمنع م ین ی پس از عمل ب  فاصلهبلا ی که خود به خود شما را از حاملگ دی هست  ی موارد ری عمل درگ

 به لمس  ین ی بودن ب  حساس  •

 و حالت تهوع  جهی ، سردرد ، سرگ یستگمثل خ  مارگونهی حالت ب  داشتن •

 و سپس ورم آن  ین ی در تنفس به سبب گچ و پانسمان ب  یدشوار  •

 عمل  نی در ح ین ی ساختمان ب  یشده بر رو  جاد ی ا راتیی از تغ یناش درد •

 یباردار نیدر ح ینیب یجراح

  نی باشد. ا یممنوع م  ی دوران حاملگ ی در ط ی ، اما انجام هر گونه عمل جراح دی موضوع آگاه هست  نی از ا زی خود شما ن  حتما

  نی که قبل و بعد از ا  ییشود ، اما داروها ینم یدر تهران ، رحم فرد دستکار ین یب  ییبای دارد که در عمل ز قت ی موضوع حق

داشته باشد و   نی جن  ی رو  یمنف اری بس رات ی تواند تاث  یم جری شده در طول پروس  استفاده یهوشی ب   نی شوند ، همچن  ی پروسه استفاده م

  دی ری در تهران قرار گ ین ی تحت عمل ب  دی خواه  یم ییبای ز لی که تنها به دلا یدر صورت  نی . بنابرااندازدی جان او را به خطر ب  یحت 

 .دیی موکول نما گری د یشود آن را به زمان  یم دی اک شنهادی ، پ 

  یدهد. بدن بانوان در طول دوران باردار  یروند رخ م نی است که بعد از ا ی ، عوارض دی در نظر داشته باش دی که با ی گری د مورد

باشد. حال در   یم ین ی ورم کردن بدن به خصوص قسمت صورت و ب  راتیی تغ نی از ا یکی شود ،  ی م یاد ی ز راتیی دستخوش تغ

  نی عمل را انجام داده باشد ، ا نی از حامله شدن ا شی ماه پ  تنها چند ای و  رد ی گقرار  ین ی ب  ییبای ز  یکه فرد تحت جراح یصورت 

  نی مواجه گردد. به هم زی نفس ن  یمثل تنگ ی دتری ممکن است با عوارض شد یکند و حت  ی تجربه م یشتری مشکلات را با شدت ب 

 کند.  یم زی تجو یمراجعه کنندگان خانم خود تست باردار  ی، برا ی از هر اقدام  شی پزشک پ  لی دل

بر اثر   ین ی ب  یاز جمله شکستگ ی انجام نشود و موارد ییبای به جهت ز ین ی ب  ی که جراح یدر صورت  د ی در نظر داشته باش البته

  ی مراقبت ها نکات و  یحداکثر  ت ی با رعا زی و پزشک ن   رد ی گ یقرار م  تی در اولو ماری تصادف رخ داده باشد ، تنفس و جان ب 

  ل ی دل نی مواجه نشود. به هم ی کاف ژنی اکس افت ی اعم از در  یبا مشکلات  یرساند تا فرد متقاض  یپروسه را به انجام م نی لازم ، ا

 . ردی گ ی خوب در تهران در درجه اول قرار م ین ی دکتر ب   کی انتخاب 

 ینیب یعوارض جراح

نژاد ، جراح و   یباستان  نی دکتر شاه ه ی سوال مثبت است ، نخست توص  نی اگر پاسخ شما به ا  د؟ ی را دار ین ی قصد انجام عمل ب  ای آ

بر   دی نژاد علاوه بر تاک ی. دکتر باستان د ی در شمال شهر تهران را بشنو ین ی ب  کی و جراح  پلاست  ین ی متخصص حلق و گوش و ب 

  جی را ندی فرا نی ا یپزشک ماهر و با تجربه ، در خصوص خطرات و مشکلات احتمال ک ی مع و کامل در انتخاب جا  قی تحق تی اهم

را    یری چشمگ راتیی تواند تغ ی ، م یدرمان  ای  ییبای ، صرفنظر از انجام آن با هدف ز ین ی . عمل ب دی کسب اطلاعات کن  زی ن  ییبای ز

کند. نقش   ی را دنبال م  ی ، هدف و انتظارات  ینوپلاست ی در زمان اقدام به انجام عمل ر ماری . قطعا  هر ب دی افراد خلق نما یدر زندگ

نژاد در   یباشد. دکتر باستان  یخود م ماری به ب  ین ی عمل ب  ندی چشم انداز کامل از تمام ابعاد فرا  ک ی جراح خوب ، ارائه   کی موثر 

قرار داده   اشاره نادر مورد  یو عوارض جانب  جی را یرا در دو گروه عوارض جانب  ر ی ، موارد ز ین ی عمل ب  یذکر عوارض جانب 

بعد از   یاز عوارض جانب   یاری ، متضمن حذف بس ین ی جراح خوب ب  ک ی شود که مهارت و تجربه  یم ادآور ی  زی نکته را ن  نی و ا

 باشد.  یم ین ی عمل ب 

 جی را یجانب   عوارض •

 و تورم  یکبود

قابل    ری امر غ کی بوده و  جی را اری و اطراف چشم ها  و گونه ها بس ین ی ب  ی، تورم و کبود  ینوپلاست ی سپتور ای  ینوپلاست ی از ر بعد

واقع شود. تورم   دی ، مف یتواند در کاهش تورم و کبود یم یشان ی گونه ها و پ  ی بر رو خی  ی باشد. استفاده از کمپرس ها یاجتناب م

فروکش کردن تورم ،    یتر باشد ، زمان لازم برا  می ضخ ین ی است. هر قدر پوست ب  جی را اری بس ین ی بافت خصوصا  در نوک ب 

 تر است.  یباز ، طولان  ین ی ب  ی توان گفت که دوره فروکش کردن تورم بعد از جراح یم یتر خواهد بود. به طور کل  یطولان 

 ی زی خونر

  ی ها نتی شود. البته ، ترشح خونابه بعد از برداشتن اسپل یمورد نادر محسوب م کی ،  ین ی ب  ییبای ز ی بعد از جراح دی شد  یزی خونر

  ین ی ب  یزی که منجر به خونر یکردن و هر کار  نی از ف دی باشد. شما با یم ی اتفاق نرمال و عاد ک ی چند روز ،  ی تنها برا یداخل

 . دی کن  ی شود ، خوددار

 نادر یجانب   عوارض •



 

 

 عفونت

تهران در اقدام   ین ی دکتر عمل ب  نی نژاد بهتر یشود. دکتر باستان  ی نادر محسوب م یعارضه جانب  ک ی ،  ینوپلاست ی بعد از ر عفونت

خود   ماری ب  یخاص برا   یبازه زمان  ک ی را جهت مصرف در  کی وت ی ب  یآنت  ی ، داروها یعارضه جانب  نی از بروز ا یری شگی به پ 

  ماری به ب  زی ن  یبهداشت  یصرف دارو ، دستورالعمل ها دهد. علاوه بر م یقرار م دی اکآنها را مورد ت  ق ی کرده و مصرف دق زی تجو

 در انجام آنها دقت عمل به خرج داده شود.  دی ، با ی بعد از جراح ی از مراقبت ها یبه عنوان بخش دی شود که با  یارائه م

 یتنفس ی مجار مشکلات

مشکل   نی کرد. ا دی بوجود آمده است ، تجربه خواه یداخل نتی را که در اثر تورم و وجود اسپل ین ی ، انسداد در ب  ی از جراح بعد

مدت زمان ،   نی ، فروکش خواهد کرد. اگر بعد از ا یهفته ا ک ی دوره  ک ی در طول  یدر تنفس ، تا حد قابل ملاحظه ا  هی اول

  ی ف داخل، انحرا ین ی ب  یداخل  ی مجار بی از موارد تخر یکی ، ممکن است  دی خود شد ین ی ب در تنفس از راه  ییها ی متوجه ناهنجار

 باشد.  یمشکل نی ، عامل بوجود آمدن چن  ین ی از حد پل ب  شی شدن ب  کی بار ای سپتوم 

 ییای دست رفتن حس بو از

از دست   ل ی است. به دل یعی ، کاملا  طب  ی جراح ندی در فرا ییای شدن اعصاب بو  ری درگ ل ی به دل ییای حس بو یدست رفتن موقت  از

دو مشکل با گذر زمان و با فروکش کردن تورم در   نی شود. ا  یم یدچار اختلالات  زی ن  یی، حس چشا ییای حس بو ی رفتن موقت 

 گردد.  ی رفته و به حالت نرمال خود باز م نی ، از ب  ین ی ب  ی پوشش داخل

 تقارن عدم

  کی به دست  ینوپلاست ی ر ندی فرا ی نادر ، در صورت اجرا ار ی وقوع در موارد بس رغمی ، عل ین ی ب  یتقارن در شکل ظاهر  عدم

بهبود شکل   ینوپلاست ی کند که هدف از ر ی اشاره م گری بار د  ک ی نژاد  ی. دکتر باستان ستی تجربه ، دور از انتظار ن  یب  جراح 

  جهی ، نت  یمتر یلی اشتباه م کی  یاست که در آن حت  یاتوری ن ی م جری پروس کی ،  یجراح ندی فرا  نی است. ا ین ی و عملکرد ب  ی ظاهر

 قرار خواهد داد.  ری درمان را تحت تاث 

 ینیب یشکستگ

شدن در مشاجرات   ری خوردن ، درگ  نی ، زم یمثل تصادفات رانندگ ییتوان گفت همه افراد در طول عمر خود با حادثه ها یم

با   ین ی ب  یشکند. شکستگ  ی و م  دهی د ب ی آس ین ی اتفاقات ، ب  نی از ا  یبرخ یدر ورزش مواجه شده اند. در ط دنی د بی آس ای مختلف و 

رساند. جا انداختن دماغ به   ی را به انجام م ی منظور رفع و درمان آن اقدامات خاص هشود و جراح ب   یشناخته م زی نام فرکچر ن 

  یشکسته به انجام م ین ی ب  ک ی و اصلاح  می باشند که به منظور ترم ی م یدر تهران ، موراد  ین ی ب  یانجام جراح ای  یصورت دست 

 رسند. 

  ص ی تشخ دی خواهد کرد ، اما ابتدا با جاد ی عضو ا نی در ا یو چه از جنبه عملکرد ییبای را چه از لحاظ ز یمثبت  راتیی پروسه تغ نی ا

  زی باشد ، اما خود فرد ن  یم  ین ی مورد به عهده دکتر ب  نی ا صی موارد تشخ شتری . در ب ری خ  ای شده   یدچار شکستگ ین ی داده شود که ب 

به   یناهنجار نی باشد. ا یم ین ی نشانه ها ، کج شدن ب  نی دهد. از بارزتر ص ی تواند آن را تشخ ی منشانه ها  یبا توجه به برخ

رنگ پوست ، تورم ،   ریی و تغ ی ، کبود ین ی ب  ی فاکتورها شامل مسدود شدن حفره ها گری قابل مشاهده است. د  یصورت بصر 

 باشد.  یم ین ی شدن صدا از ب   دهی خون دماغ شدن ، درد در صورت و شن 

  ادی نکته را به  نی . ادی ری قرار گ  نهی به پزشک مراجعه کرده تا تحت معا دی ، با دی علائم مواجه شد  نی از ا کی که با هر  یصورت  در

معضل را پشت   نی ا دی نبا نی شود ، بنابرا ی با آن همراه م زی به گردن ن  بی دهد و آس یرخ نم ییبه تنها یکه گاها شکستگ دی بسپار

استفاده خواهد کرد و   یموضع یحس یرا احساس کند ، پزشک از ب  ی ادی درد ز نهی معا نی ح ماری ب  که ی. در صورت دی اندازی گوش ب 

 خواهد آورد.  ی رو ین ی ب  ی در صورت لزوم به جراح

 



 

 

 
 

 مناسب است ؟ ینیب یانجام جراح یبرا یفصل چه

دو مورد   نی که ا دی ای ب  شی تان سوال پ  ی برا دی گذار باشد. شا ری تاث  ین ی نمودن زمان عمل ب  نی در مع ی تواند تا حدود یم فصل 

با   ی طی در تهران ، لازم است که فرد در مح ین ی ب  ییبای ز ی . پس از جراحمی ده یم حی چگونه به هم ارتباط دارند؟ در ادامه توض

فصول   ی از افراد در شروع برخ ی در بعض گری گرم. از طرف د یلی سرد باشد و نه خ یلی نه خ  یعن ی ؛  ردی دما نرمال قرار بگ

دهند در اوقات فراغت از مدرسه   حی هم ممکن است محصل باشند و ترج انی از متقاض ی کند. برخ یم دای نمود پ  یو آلرژ  ت ی حساس

به انجام برسد ، دخالت دارند. حال   ین ی ب  ی جراح  یلدر چه فص  نکهی ا نیی موارد در تع نی ا یعمل اقدام کنند. تمام یدانشگاه برا ای 

است.   یدانست؟ جواب منف ینوپلاست ی ر یزمان برا  نی فصل را به طور قطع مناسب تر کی  توان یبا توجه به موارد ذکر شده ، م

گردد.   یم نیی او ، زمان مناسب تع  یو راحت  ط ی منحصر به خود را دارد و با در نظر گرفتن آن شرا طی شرا ماری هر ب  رای ز

 هر فرد متفاوت است.  یمسئله برا  نی لازم را داشته باشند که باز هم ا ی آمادگ یکاور ی دوران ر یلازم است که افراد برا  نی همچن 

 شود؟ یدشوار م ینیبعد از عمل ب دنینفس کش چرا

  یم دای با خون خشک شده و مخاط انسداد پ  ین ی ب  ی حفره ها نی شوند. همچن  ی ، بافت ها به ورم دچار م ین ی از عمل کردن ب  پس

  نی رسد. البته که ا یبه انجام م یشتری ب  ی بور هوا تنگ تر شود و عمل تنفس با سخت شوند که راه ع ی موارد موجب م نی کنند. ا

رسد.    یبا سهولت به انجام م دنی گردد و نفس کش ی برطرف م ین ی ب  یکردن حفره داخل زی مسئله با گذر زمان و کاهش ورم و تم

جراح   ک ی رجوع کرده باشد و  ین ی عمل ب  ی متخصص برا ری فرد غ ک ی نظر داشت که اگر شخص به  دی نکته را هم در با نی ا

و به سبب آن تنفس مختل گردد ؛ در   ددچار مشکل شو ین ی احتمال وجود دارد که ساختار ب  نی را انتخاب نکرده باشد ، ا ین ی خوب ب 

 خواهد داشت   ازی ن  یمی شده به عمل ترم جاد ی رفع مشکل ا ی شخص برا  طی شرا نی ا

 در تهران ینیب یبا جراح ینیب پیپول رفع

  ای زائده ها مثل دانه انگور  نی شود. ا یم جاد ی ا نوس ی س ای  ینی ب  ی است که در حفره ها یرسرطان ی توده نرم ، بدون درد و غ پی پول

و آسم ، عفونت مکرر ،    ندی آ یالتهاب مزمن به وجود م  جهی ها در نت  پی شوند. پول یم زانی سوراخ ها آو نی قطره اشک از ا

 را با خود به همراه دارند.  یمن ی خود ا ی ها یمار ی به دارو و ب  ت ی ، حساس یآلرژ

  ای که اندازه آن ها بزرگتر باشد و  یدهند اما در صورت  یاز خود نشان نم یعلائم چی که کوچک باشند ، ه یها در صورت  پی پول

 بگذارند. یمنف ری تاث  زی ن  ی و ییای حس بو یرا ببندند و رو  ماری ب  یرشد کنند ، ممکن است راه تنفس ی به صورت گروه

توان با استفاده از   ی دهند. م یقرار م ری بزرگسالان را تحت تاث  شتری شوند ، اما ب  جادی همه افراد ا ین ی توانند در ب  یزائده ها م نی ا

باشد. توجه   یم ین ی به انجام عمل ب  ازی رفع کامل آن ها ن  ی اوقات برا  ینابود کرد ، اما گاه ا ی ها را کوچک تر  پ ی پول نی دارو ا

 دوباره عود کند.   پی ممکن است پول زی کامل ن  ی بعد از جراح یکه حت  دی داشته باش

 ین ی ب  پی پول علائم

  زی ن  پ ی توان بدون پول یکه م دی همراه هستند. هرچند توجه داشته باش ت ی نوزی و س ین ی ب  ی زائده ها با التهاب و تورم سوراخ ها نی ا

.  د ی امکان دارد اصلا متوجه وجود آن ها نشو ل ی دل نی ها کوچک هستند و حس ندارند ، به هم  پی پول نی دچار شد. ا ت ی نوزی به س

 باشد.  یممورد به عهده جراح   نی ا صی تشخ

 شود :  ی را شامل م  ری عارضه موارد ز نی معمول ا یها نشانه

 و پف هنگام خواب   خر •



 

 

 در صورت و سر  درد •

 ی شان ی فشار در صورت و پ  احساس  •

 دماغ شدن به صورت مکرر  خون •

 یی بالا یدر دندان ها درد •

 یی دست دادن حس چشا از •

 یی ای رفتن حس بو نی از ب  ای  کاهش •

 ین ی پر شدن ب  احساس  •

 ین ی ب  زشی آبر •

  ازی تا در صورت ن  دیی خوب مراجعه نما کی جراح پلاست  کی ، بهتر است به  دی از علائم بالا مواجه شد کی که با هر  یصورت  در

 . دی ری قرار گ ین ی ب  ی تحت جراح

 در تهران  ینیب یپس از جراح دنیخواب نحوه

چهارده   ی شود که حدود ده ال ی م هی توص ی حال، به طور کل نی با ا د،ی سر روبه بالا بخواب  تی هفته در وضع کی حداقل  دی با شما

  ی در حالت مرتفع است ،  در سه ال دنی حالت خواب  نی . بهتر دی خود صبر کن  ی خواب معمول  ت ی روز قبل از بازگشت به وضع

بعد از   ی زی کار باعث کاهش تورم و کاهش خونر نی . ا  دی دو بالش بخواب  ی رو ر، با سر بالا ب  یچهار روز اول پس از جراح 

که   ییدچار انسداد خواهد شد و از آن جا ین ی ب  نیی خواب احتمالا  سوراخ پا نی ، ح دی شود. اگر به پهلو بخواب  ین ی ب  ییبای ز ی جراح

دو بالش   ی با سر بالا بر رو ین ی . پس از عمل ب   دتواند ناراحت کننده باش ی م یگرفتگ نی ا د،ی کن  ی خود را خال ین ی ب  دی توان  ینم

 که تورم برطرف شود .  یتا زمان  دی بخواب 

 عناست ؟در تهران به چه م یبیترک ینیب یجراح

  می موضوع پرداخت  نی است . در بالا تر به ا ین ی با توجه به نوع ب  یب ی ترک یجراح دی که لازم است با آن اشنا شو ی گری نکات د از

 ییها ین ی به ذکر است که افراد ممکن است ب  انی شوند ، لذا شا یم م ی تقس یو معمول یو استخوان   ی، گوشت  یها به دسته کل ین ی که ب 

مختلف را در   ی ها کی جراح تکن  نی ، بنابرا یگوشت  مهی ن   ین ی دارا باشند ، مثل ب  زی را ن  یستخوان و ا   یمتشکل از دو گروه گوشت 

  ی ری گ یشده و جا  لی از پوست ، گوشت ، غضروف و استخوان تشک ین ی کند. ساختار ب  یاستفاده م ی جراح نی در ح ت ی کنار خلاق

  ین ی ب  یدهد . ممکن است فرد  ی قرار م ری و شکل آن ها در افراد مختلف متفاوت است و ظاهرهر کس را تحت تاث  ین ی ب  ی اجزا

توسط   ین ی درست و شناخت نوع ب  ص ی است. تشخ یاو گوشت  ین ی و ساده داشته باشد اما دچار اشتباه شود و فرض کند ب  یمعمول

 شود.  ی متبحر انجام م کی پلاست  یفوق تخصص جراح  ای پزشک 

 

 

 

 بدون تامپون در تهران ینیب یجراح

از   ی ری و جلوگ ین ی ب   یان ی م غهی بعد از عمل ، صاف نگه داشتن ت  ین ی به ب  دنی استحکام بخش ی هستند که برا  یها ، ابزار تامپون

دهند. اما   یعضو قرار م  نی ا یشوند و پزشکان با آغشته کردن آن ها به پماد ، تامپون را داخل سوراخ ها ی استفاده م یزی خونر

نژاد از تامپون استفاده    ی، اغلب جراحان از جمله دکتر باستان  ینوپلاست ی استفاده شده در ر یا و متده  یفناور  شرفت ی امروزه با پ 

ماند ؛   ی م یخود باق  یدماغ سر جا یان ی م غه ی ، ت  ای روز دن  یخاص. با بهره گرفتن از متدها  طی کنند ؛ مگر در موارد و شرا ینم



 

 

، دفرمه شدن و جا به   ی زی احتمال خونر لی دل نی شوند. به هم یزده م ه ی بخ ییبالا اری و پوست با دقت بس  یمخاط یغشا نی همچن 

 . ابدی  یکاهش م یسپتوم به شکل قابل توجه ییجا

  چی هستند و ه یها جذب  هی بخ نی رسد. ا ی شوند ، به انجام م ی زده م ین ی که داخل ب  یفی ظر یها  ه ی کار ، با کمک گرفتن از بخ نی ا

  ی از تامپون استفاده م ین ی ب  ی درصد موارد بعد از جراح  5کنند. امروزه ، در کمتر از  ینم  جاد ی ا ماری ب  یرا برا   یگونه ناراحت 

 باشد.  ادی ز اری عضو بس نی اعمال شده در ا راتییتغ زان ی شود که م یبهره گرفته م  بزارا نی از ا یشود. در واقع زمان 

با درد و   ماری ، ب  ین ی آوردن آن از ب  رونی است که هنگام ب  نی به سراغ تامپون نروند ، ا گری که باعث شده جراحان د ی گری د مورد

  می در حال ترم یبافت ها یفشار از رو  یآن به صورت ناگهان  دنی کش رون ی چون زمان ب  نی شود. همچن  ی مواجه م یناراحت 

توانند   یافراد نم یاست که برخ نی ا ین ی استفاده از تامپون بعد از عمل ب  گری د کل دهد. مش یرخ م ی زی شود ، خونر  یبرداشته م

 گردند.  ی م یبا استفاده از تامپون دچار مشکلات تنفس لی دل نی دهان تنفس کنند ؛ به هم  قی از طر

 یآلارپلاست

. در  دی نما یم ین ی ب  ی، پزشک اقدام به کم کردن اندازه پره ها دی آ یبه حساب م ین ی ب  ییبای ز یها  یکه جز جراح کرد ی رو نی ا در

  جری پروس نی توانند به سراغ ا یآن را متقارن کنند م یسوراخ ها  ا ی آن ها کمتر شود و  ین ی ب  یخواهند پهنا  یکه م ی کل افراد

  ی تر به نظر م کی بار ین ی اقدام ، ب  نی شود و با ا ی عضو جدا م نی ا یاز پوست از کناره ها یبخش کوچک کرد ی رو نی بروند. در ا

 :   می گردد که در ادامه آن ها را ذکر کرده ا یبرش زدن استفاده م یبرا ی متعدد یها کی رسد. تکن 

  نی شوند. ا ی برش از آن جدا م نی دماغ ، با به کار گرفتن ا ی شکل کناره ها یو منحن  ی : بخش گوشت  wedge  برش •

 . نخواهند شد  کی بار ین ی ب  ی آن ، سوراخ ها  جه ی گردد و در نت   ی م جادی پوست اخارج  ی برش رو

را کاهش دهد. بر خلاف متد   ین ی ب  ی تا اندازه حفره ها ردی گ یمنظور مورد استفاده قرار م نی برش به ا نی : ا sill برش •

  نی کند. با ا بی ترک wedgeتا آن را با روش  ردی گ ی م می شوند و گاها پزشک تصم  یم جادی ا ین ی برش ها داخل ب  یقبل

 شد.  ندشکل کم خواه نی به بهتر ین ی ب  ی کار اندازه سوراخ ها

در سال   ری بار توسط رابرت و نی باشد و اول ی م wedgeاز برش  افتهی نسخه بهبود  کی برش ،  نی : ا  weir  برش •

آن   جهی باشد و نت  ین ی ب  ی که در امتداد انحنا دی نما ی م جادی برش را ا ی طور ین ی دکتر ب  ندی فرآ نی شد. در ا یمعرف 1892

 .دی نما یم  جاد ی را در آن ا یچشم نواز  ی، کانتورها هی جراح با بهره گرفتن از بخ نی به نظر رسد. همچن  یعی طب 

ممکن است چند مورد از آن ها را با هم   شانی جراح شما دارد. ا  صی استفاده شود بسته به تشخ کی از کدام تکن   نکهی آخر ، ا در

 به حساب آورد.  ین ی ب  ی جراح  یرا نوع یتوان آلارپلاست  ی را به ارمغان آورند. در کل م جهی نت نی کنند تا بهتر بی ترک

 ینیب یسوالات متداول جراح

 توانم بخورم ؟  ی م ییدماغ چه غذا ی از جراح بعد

.  دی حداقل برسان  را به   ی هوشی تا عوارض ب  دی خنک مصرف کن  یها یدن ی نوش دی ، با ین ی ب  ییبای ساعت اول بعد از عمل ز 24 در

شود و معمولا از روز    ی م هی و سوپ توص  ی، اسموت  ین ی زم ب ی نرم مانند پوره س ی؛ غذاها ین ی ب  ی چند روز اول بعد از جراح

، باعث گشاد   ه ی و پرادو اد ی نمک ز یحاو  ی . لازم به ذکر است که غذاهادیی نما ل ی م اسفره ر نی روت   یغذاها دی توان  یپنج به بعد م

  ه ی رو توص نی دهند ؛ از ا یم ش ی در تهران را افزا ین ی پس از عمل ب  ی تورم و کبود جهی شوند و در نت   یم یخون  ی شدن رگ ها

 .دی کن   ی خوددار ین ی ب  ییبای آن ها دشوار است در دو هفته اول پس از عمل ز دنی که جو ییشود از غذاها یم

 هم داشت ؟ خوا ییای حس بو  ین ی ب  ییبای بعد از عمل ز ای آ

؛ اما چند هفته بعد از   ابدی  ی شمت موقتا کاهش م ییای در تهران ، حس بو ینوپلاست ی بعد از ر ین ی ب  یداخل یتورم بافت ها ل ی دل به

 گردد.  یبرم یعی شما به حالت طب  ییای عمل و با فروکش شدن تورم ، حس بو

 خواهم داشت ؟  ییحس چشا ین ی ب  ی بعد از جراح ای آ

پس از عمل   هی اول یدر روزها زی شما ن   ییچشا  ییاست ، ممکن است توانا وسته ی کاملا به هم پ   ییو چشا ییای آن جا که حس بو از

 گردد.  یبرم یعی به حالت طب  زی ن  یی با فروکش تورم ، حس چشا را ی ، ز ستی نگران کننده ن  زی اتفاق ن  نی کند ؛ ا ریی تغ ین ی ب 

 نمود ؟  ین ی ب  ی توان اقدام به جراح یم یدر صورت وجود مشکلات تنفس ای آ

توان   ی لحاظ گردد؛ م ین ی لازم جهت حفظ عملکرد ب  ط ی شرا ه ی و پس از آن؛ کل ی جراح  ی، ط ین ی . چنانچه قبل از اقدام به عمل ب بله

از   شی در صورت رشد ب  نی و همچن  ین ی ب  غه ی که در صورت وجود انحراف در ت  دی نسبت به انجام آن اقدام نمود. توجه داشته باش

  پ ی است. در رابطه با پول ری در تهران امکان پذ ین ی ب  ییبای به طور همزمان با عمل ز ارد مو نی ؛ اصلاح ا ین ی ب  ی حد شاخک ها



 

 

؛  ین ی ب  ییبای ز  یجداگانه و قبل از جراح ی پروسه ا یموارد ط  نی متذکر شد که بهتر است ا دی مزمن ، با  ت ی نوزی و ابتلا به س ین ی ب 

 معالجه گردند. 

 قرار دارد ؟   مهی تحت پوشش ب  ین ی ب  ی جراح ای آ

  نی شوند ، چرا که ا ی پوشش داده نم مهی توسط ب  ین ی ب  ییبای ز ی ؛ از جمله جراح ییبای ز یاز پروسه ها کی  چی گفت که ه دی با

 . ردی گ ی از آن ها م کی به انجام هر  می بوده و فرد به خواست خود تصم یپروسه ها انتخاب 

  ی ) جراح  یمشکلات تنفس یو برطرف ساز  ین ی و بهبود عملکرد ب   یدر تهران با هدف درمان  ین ی ب  ی شود اگر جراح یم گفته

 آن را پوشش خواهد داد.  نهی هز مه ی ( انجام شود ، ب  یسپتوپلاست 


