
 

 

  نی تر ی به عنوان مرکز ین ی قرار دارد ، حال آن که ب  دی اندام بدن در معرض د گری از د شی است که ب  یصورت هر فرد عضو 

صورت ،   ییبای در ز ین ی قابل توجه ب  ری چهره دارد ؛ البته ناگفته نماند که افزون بر تاث  ییبای در ز ییبسزا ری عضو صورت تاث 

و   ین ی ب  یجراح  قی طر امر ؛ از نی نمود. تحقق ا ییبای ز یرا فدا نهی گرفت و تنفس به دهی آن را ناد یو ضرور  یات ی عملکرد ح دی نبا

  ین ی محقق خواهد شد که افراد در انتخاب جراح ب  یآن ، تنها در صورت   یرفع نقائص ظاهر  نی در ع ین ی ب  ی حفظ عملکرد اصل

 نی نژاد بهتر یرو دکتر باستان  شی مقاله پ  ر . دندی جراح ماهر و کاردان را انتخاب نما  کی و   رندی دقت خود را به کار گ تی نها

  حاتی آن توض یها دی و نبا دی و با یعمل جراح  نی و نحوه انجام ا ین ی انتخاب دکتر ب  تی در تهران ، در خصوص اهم ین ی جراح ب 

 ارائه نموده اند.  ی مبسوط

 

 

 

 ین ی جراح ب  نی انتخاب بهتر تی اهم

و   بی ترت  نی شوند ؛ تا بد ی م بی ترغ ین ی ب  یخود مواجه هستند ، به انجام جراح ین ی در ظاهر ب  ی نقص ای  راد ی که با ا یافراد  عموما

و مهم   نی . قاعدتا اولابندی آل شان دست ب  دهی ا ین ی خود را مرتفع نموده و به ب  ین ی مرتبط با ظاهر ب  رادات ی ، ا یجراح نی با انجام ا

شهرها و مناطق   ری ر تهران ، شمال تهران ، ونک و ساد ین ی جراح ب  نی ، انتخاب بهتر ین ی ب  ییبای ز ی جراحمسئله در انجام   نی تر



 

 

که   یدهد ، لذا در صورت   یقرار م ری کل چهره را تحت تاث  ییبای صورت واقع شده و ز  تی در مرکز ین ی باشد ؛ چرا که ب  یم

به   می که تصم ی رو افراد نی . از ادی به چالش خواهد کش زی صورت را ن  ییبای عمل بر آن وارد گردد ز نی در ح یخلل نی کوچکتر

ماهر و کاردان در تهران که از   ین ی دکتر جراح ب  کی نسبت به انتخاب  دی ، در وهله اول با رندی گ یم ی عمل جراح نی انجام ا

 .ندی خود برخوردار است دقت نما  یدر حوزه کار  ی تجارب فراوان 

 اطلاع داشته باشد ؟  ی از چه موارد دی خوب با ین ی جراح ب  کی 

در وهله اول   دی جراح خوب با  کی  ین ی شود. در جهت عمل کردن ب   یم ین ی عمل ب  ت ی م و تجربه جراح منجر به موفقبودن عل بالا

تفاوت داشته و   گری کدی چهره افراد با  را ی مختلف به طور کامل آگاه باشد. ز ی و صورت ها ین ی ب  ی نسبت به ساختار و آناتوم

  ی را برا ین ی فرم مناسب ب  ی تواند به درست  ی مطلب م نی از ا یبود. جراح با آگاه واهدهمه مناسب نخ یبرا ین ی فرم ب  کی مطمئناً 

 مشخص کند.  ماری هر ب 

را در   ییچالش ها  کی بودن دماغ ، هر  یو استخوان  یاست. گوشت  ین ی داشته باشد ، نوع ب  یاز آن اطلاع کامل دی که با یبعد مطلب 

انجام   یبه درست  یپروسه زمان  نی کند. ا یرا چگونه برطرف م کی بداند هر  دی با ین ی جراح ب کنند که   یم جادی ا ینوپلاست ی ر نی ح

 داشته باشد.  ییآشنا ین ی انواع ب  یها یژگی شود پزشک کاملا بر و یم

  ین ی است که ممکن است در ب  ییها یو ناهنجار رادات ی داشته باشد ، ا یجراح در مورد آن آگاه ک ی که خوب است  ی بعد مورد

تهران  ین ی جراح ب  نی . بهتردی عمل آن ها را برطرف نما ن ی تواند در ح یموارد قطعا بهتر م  نی با ا تیی مشاهده شود. ضمن آشنا

داشته باشد که آن   یاطلاعات کاف گر ی د نهی زم ک ی به انجام برساند ، لازم است در  ردف  یبرا  یرا به خوب  ین ی اگر بخواهد عمل ب 

 شود.  ی مرتبط م ماری ب  ی و روان  یکی زی ف  تی وضع هم به

او خطرناک   ی عمل برا نی خود به طور کامل آگاه باشد تا مطمئن گردد انجام ا ماری سلامت ب  ط ی نسبت به شرا یست ی با پزشک

ذکر است که   انی نکته هم شا نی رفع آن تلاش کند. ا  یابتدا برا ،ین ی ب  ی بر سر راه جراح یدر صورت وجود مانع ای نخواهد بود. 

  ی نحو م نی خود آشنا باشد. بد ی کار نهی مربوط به زم زاتی تجه نی داشته و با آخر ی اطلاعات بروز  شه ی هم دی جراح خوب با کی 

موارد گفته   نی ا یست ی خود با ین ی . در زمان انتخاب جراح ب اوردی مراجعه کنندگان خود به ارمغان ب  ی فوق العاده را برا جی تواند نتا

  یان ی پا جهی جراح در نت  دی دان ی همانطور که م رای . زستندمشخصات بهره مند ه نی از ا شانی ا دی و مطمئن شو دی ری ه را در نظر بگشد

 دارد.  ییبالا اری بس ی اثر گذار

 

 

 

 افتد ؟  یم ی خوب چه اتفاق ین ی صورت عدم انتخاب جراح ب  در

انجامد و   ی اعتماد به نفس م شی چهره و افزا ییبای است که به ز ییها یجزو جراح ین ی ب  ییبای گفت که عمل ز دی ابتدا با در

در تهران که متبحر و مجرب باشد محقق   ین ی جراح خوب ب  ک ی امر تنها در صورت انتخاب  نی همانطور که گفته شد حصول ا

باشد. متاسفانه   یدکتر خوب م کی و مهارت ب  ییدر گرو توانا ی جراح  جهی نت توان گفت که  یرو به جرأت م   نی خواهد شد. از ا

به انجام   ازی شده و ن  یدر تهران ، متحمل عوارض جراح ین ی جراح ب  نی بهتر حی عدم انتخاب صح ل ی هستند که به دل یار ی افراد بس

و شده اند که در آن ها با انجام  روبر ری جبران ناپذ یموارد افراد با عوارض ی در پاره ا یاند. حت  افتهی  یمی ترم ین ی ب  ی جراح

 نخواهد بود.  ری به وجود آمده ، امکان پذ راداتی رفع ا زی ن  یمی ترم ی جراح

 ین ی جراح ب  نی بهتر یها یژگی و



 

 

، سلامت    زی از هر چ شی پ  ست ی با یداده و م  حی ترج ماری خود را بر سلامت ب  یمنافع مال  دی خوب نبا ین ی دکتر ب  کی  •

 کار خود قرار دهد.  ت ی را در اولو ماری ب 

  ی علم خود بوده و منطبق بر متدها و تکنولوژ  یدائما در حال بروزرسان  دی حاذق و توانمند ، با ین ی ب  ییبای جراح ز کی  •

 باشد.  ین ی بروز و مدرن ، قادر به انجام انواع عمل ب  ی ها کی تکن  یری که با بکارگ یرود ؛ به طور  شی پ  ای دن  نی نو یها

 ماری قبل و بعد از عمل با ب   یدر جلسه مشاوره ، در ارتباط با اقدامات و مراقبت ها دی با ین ی ب ییبای دکتر ز نی بهتر •

آن ها   تی را ملزم به رعا ی ماحصل عمل و ی آن بر رو ری موارد و تاث  نی ا تی از اهم ماری صحبت کند و با آگاه ساختن ب 

 حاصل گردد.  ینوپلاست ی بخش از ر ت ی آل و رضا ده ی ا یا جهی تا نت  دی نما

  یاز عمل کردن دماغ ، گوش فرا دهد و در صورت منطق ماری صبور بوده و با حوصله به اهداف ب  دی با ین ی ب  جراح  •

 . دی صرف نظر نما  ی کردن و ی جراح  صورت ، از  نی ا ری آن ها را مد نظر داشته باشد و در غ ماری ب  یبودن خواسته ها 

را مد نظر قرار   ماری ب  ی، خواسته ها یجراح یط   ستی با ی در تهران م ین ی عمل ب   ی دکتر خوب برا ک ی  یطور کل به •

و   ین یب  ییبای ز  ی نگردد و در راستا ی سبب بر هم خوردن تناسبات چهره و ماری که اعمال مقاصد ب  یداده و در صورت 

 . دی چهره او کمک کننده باشد آن ها را لحاظ نما ییبای متعاقب آن ز

 ین ی ب  ی درباره اهداف جراح ین ی جراح ب  حات ی توض

 کرد :  می توان به دو دسته تقس ی را م ی عمل جراح نی اهداف ا یقابل انجام است و به طور کل ی، با اهداف مختلف ینوپلاست ی ر

است که با هدف اصلاح عملکرد   ییاز پروسه ها ، آن دسته ین ی ب  یدرمان   ی: مقصود از عمل ها یدرمان  یها ی جراح .1

انحراف   ی توان به جراح ی، م یدرمان  ی ها یانواع جراح نی . از عمده تررندی پذ یانجام م یو رفع اختلالات تنفس ین ی ب 

 اشاره نمود.  لی قب  نی از ا ی و موارد پی ، پول ین ی ب 

  یفرم ظاهر  ریی اشاره دارد که با هدف تغ ییها  ی به آن دسته از جراح ین ی ب  ییبای ز ی : عمل ها ییبای ز  یها ی جراح .2

 شود.  ی شناخته م زی ن  ینوپلاست ی تحت عنوان ر ین ی ب  ییبای ز ی.لازم به ذکر است جراحرندی گ ی دماغ انجام م

 

 است؟  یضرور  ین ی از نظر دکتر عمل ب  ینوپلاست ی ر یزمان  چه 

  ی انتخاب جراح لی تنها دل  ییبای متذکر شد که ز دی افتند ؛ اما با یم ین ی اندازه ب  ا ی شکل  ریی تغ ادی ، به  ین ی عمل ب  دنی افراد با شن  غالبا

حادث   ی، مشکلات تنفس یدگی د بی آس لی به دل ی . وقت رندی گ  ی تحت عمل قرار م یپزشک ازی ن  ل ی به دل مارانی از ب  یاری و بس ستی ن 

 . ابدی ضرورت  ی جراح  نی به ا ازی ن  ی زندگ تی فی بهبود ک ی است برا صورت ممکن  نی گردند ؛ در ا

 ی جراح نی انجام ا یتهران برا ین ی جراح ب  نی بهتر لی دلا

  یعمل را ضرور  نی انجام ا یپزشک لی دل نی ، اما چند رندی گ  ی در نظر م ییبای ز لی را به دلا یجراح  نی افراد ا شتری که ب  ی حال در

در اثر   ین ی ضربه ، التهاب ب  ای  ب ی از آس ی ناش یساختار یها  ی، شکاف کام و لب ، ناهنجار ین ی انحراف ب  ی کند. جراح یم

 ذکر کرد.  ین ی ب  یجراح یپزشک ی اصل ل ی از دلا یبرخ وانت  یرا م ین ی ب  پی مزمن و پول یها  یآلرژ

 خوب  ین ی جراح ب  ک ی از نظر  ین ی عمل ب  یدی نکات کل

، لذا افراد از انجام   ردی گ ی آن انجام م یدماغ و بهبود فرم ظاهر  راداتی با هدف رفع ا ی به طور کل ین ی ب  ییبای ز عمل •

 نامعقول نداشته باشند.  یانتظارات  ی داشته و هرگز از انجام جراح ی منطق یتوقعات  دی با ی جراح نی ا

 باشد.  ی م یجراح نی مد نظر داشت ، سن انجام ا دی با ی که در باب جراح ینکات  گری د از •



 

 

اقدام به  پروسه بلوغ  انی بعد از پا یعن ی ؛  ین ی پس از تکامل رشد ب  دی دارند با ین ی ب  ییبای به انجام عمل ز می که تصم ی افراد •

بدن فعال بوده و در صورت   یاعضا  گری مانند د زی ن  ین ی ؛ چرا که تا قبل از آن ، روند رشد ب  ندی عمل نما نی انجام ا

 خواهد شد.  یرات یی به دست آمده دستخوش تغ جهی نت عتای ، طب  یبازه زمان  نی انجام عمل در ا

  ا ی در تهران  ین ی دکتر عمل ب  نی ره به دنبال بهترکه درصدد انجام عمل هستند هموا یبه ذکر است که عموما افراد  لازم •

خوب   ین ی دکتر ب   کی خواهند که به  ی که همه افراد بر اساس شهر محل سکونت خود م ییباشند ، تا جا ی شهرها م ری سا

 .ندی نما افتی عمل در نی از انجام ا یبخش  تی رضا جی مراجعه کنند تا نتا

 ؟  ست ی در تهران ک ین ی جراح ب  نی پرسش روبرو هستند که بهتر نی استان تهران با ا نی طور مثال ساکن  به

باشند که امکان   یاستان م نی ا ین ی پزشکان متخصص گوش و حلق و ب  نی تهران و از برتر ینی دکتر ب  نی نژاد بهتر یباستان  دکتر

 .ندی نما  یخود محقق م مارانی ب  یبرا ینی ب  ییبای را از انجام عمل ز جی نتا نی و قابل قبول تر نی به بهتر یاب ی دست 

 هستم؟  یمناسب  دیمن کاند ین ی من از نظر جراح ب  ای آ

عمل ، ممکن است از   نی ا انی قابل انجام است. متقاض ل ی معروف است ، به چند دل زی شکل دماغ ن  ریی عمل که به عمل تغ نی ا

به   ازی ن  ای خود بوده  ین ی ب  می شده و به دنبال ترم  یت ی دچار دفرم یدگی د ب ی آس ای ضربه که پس از   نی ا ا ی باشند  یظاهر خود ناراض

برخوردار بوده و انتظارات واقع   یکاف یاز سلامت جسم دی با  یجراح  یدای کاند یطور کل  به داشته باشند.  ی اصلاح مشکلات تنفس

  یلی ؛ مانند هموف ی مبتلا به اختلال خون  مارانی داشته باشند. لازم به ذکر است که ب  ی جراح نی ا  یو زمان بهبود جه ی از نت  انهی گرا

 .ستندی ن  یجراح نی ا یبرا یمناسب  دی کاند

 انجام دهند :  ینوپلاست ی ر توانندی که نم ی افراد

، کلسترول   دی شد ی ، آلرژ ی، اختلالات خون  یو قلب  ی وی ر ی ها یماری ، آرتروز ، ب   ابتی در صورت ابتلا به د ی جراح •

 شود.  یانجام نم یاز حدالکل ، فشار خون بالا و باردار شی ب  دنی نوش ای  اتی بالا ، استعمال دخان 

 ییبای ، عمل ز دی روز مصرف آن ها را متوقف کن   3تا  2 یبرا دی و نبا دی کن  ی کننده خون مصرف م ق ی رق ی داروها اگر •

 شما نخواهد بود.  یبرا یمناسب  نهی گز ین ی ب 

 م؟ی کن  دای تهران را پ  ین ی ح ب جرا  نی بهتر چگونه

،   اد ی با دقت ز ین ی جراح ب  نی است که انتخاب بهتر لی دل نی باشد به هم ی عمل م ی جرهای پروس نی از دشوارتر یکی  ینوپلاست ی ر

 :  دی ری را در نظر بگ ری ز  یتان مولفه ها ین ی دکتر ب  نی باشد. در زمان انتخاب بهتر ی م تی اهم زانی م نی شتری ب  یدارا

قرار   ت ی خود ، در الو ست ی در ل دی را با  یبورد تخصص یجراح دارا   کی : انتخاب   یاز بورد تخصص یبرخوردار  •

از   یرا پشت سر گذارد. برخوردار  ی آموزش تخصص ی دوره ها دی با یبورد تخصص افتی در ی جراح برا  کی . دی ده

  ی به دست آمده باشد و شما م یراحت که به  ستی ن  یز ی ، چ ت ی فی دماغ با ک ییبای عمل ز کی انجام  ی مهارت و هنر برا

منحصر به فرد بر   ین ی ب  ک ی ، انتظار خلق  یبورد تخصص  ی پزشک با تجربه دارا کی تنها از دستان هنرمند  دی توان 

 . دی صورت تان را داشته باش ی رو

جراحان  صاحب تجربه باشد.   ینوپلاست ی صورت خصوصاً ر  کی در عمل پلاست  د ی دماغ شما با ییبای : دکتر ز  تجربه •

شاخه خاص متمرکز نکرده   ک ی  یباشد الزاماً تخصص خود را بر رو  ی م ادی تنوع ز یکه عملکردشان دارا  یکی پلاست 

 اند.

  ی. شما مدی جراح بالقوه تان را نگاه کن   یقبل مارانی ب  یها نگی ت ی ها و ر و ی وی جراح بالقوه : ر مارانی ب  ر ی سا یوهای وی ر •

از   دی توان  ی. در جلسه مشاوره مدی جراح مشاهده کن  ت ی ها را در وب سا نگی ت ی و ر  وی وی اطلاعات مربوط به ر دی توان 

 . ری خ ای  دی شده به دست او صحبت کن   یجراح یقبل  مارانی با ب  شما امکان وجود دارد که  نی ا ای که آ دی پزشک خود بپرس

  یپزشک ، فرصت  یقبل مارانی قبل و بعد از عمل ب   ی : مشاهده عکس ها یقبل مارانی قبل و بعد ب  ی عکس ها یگالر  ارائه •

 باشد.  یو سبک کار پزشک م  تی فی ، ک ی جراح  ندی فرا یعمل  جهی شما جهت مشاهده نت  یبرا



 

 

 

 تهران ین ی جراح ب  نی جلسه مشاوره با بهتر مراحل 

 نژاد یبا دکتر باستان  ه ی . مشاوره اول 1

  یقدرت بالا ی . تجربه ثابت کرده است که او دارادی کن  ی نژاد شرکت م یبار در جلسه مشاوره با دکتر باستان  نی اول ی برا شما

  دی قدم مف نی جلسه اول  نی دهد که ا ی او نشان م مارانی باشد. بازخورد ب  ی خود م ماری ارتباط خوب و سازنده با ب  کی  ی برقرار

  ین ی ب  ندی ناخوشا ی رخ دهد. او جنبه ها ینوپلاست ی ر یاست که قرار است در مراحل بعد ی زی درباره هر آن چ  یری گ می درباره تصم

 .دی نما ی، کسب اطلاعات م  ینوپلاست ی مورد علاقه تان بعد از ر ین ی شما از ب   دهی کرده و درباره ا ی تان را بررس

 . مرحله دوم  2

  یداوطلب  نیی فوق العاده عمل خود ، در تع  یعلاوه بر عملکردها ،ین ی ب  ییبای در عمل ز یالملل نی ب نژاد با شهرت  یباستان  دکتر

و    یکی زی با خطرات ف ی جراح ی روندها ری مانند سا ینوپلاست ی کند. ر ی متعهد عمل م اری قرار گرفتن تحت عمل ، بس ی شما برا

تحت   دی با ی علاقمند بوده و معتقد است جراح اری بس ین ی بال یسطح مراقبت ها نی بالاتر کردن همراه است. او به دنبال  یروانشناخت 

 انجام شود.  یمن ی ا یاستاندارها نی بالاتر

 ها  نهی گز یو بررس ل ی و تحل  هی ، تجز ش ی آزما یبرا  ی، فرصت  ماری . مشاوره با ب  3



 

 

را   نهی گز نی ، بهتر ماری ب  ی دغدغه ها دنی شن   و یکی زی ف  شاتی در تهران بعد از انجام آزما ین ی جراح ب  نی نژاد بهتر یباستان  دکتر

  جهی نت  نی و با هدف خلق بهتر ماری ب  یازهای بوده و متناسب با ن  یطرح درمان کاملاً اختصاص نی کند. ا یخود انتخاب م ماری ب  یبرا

 شده است.  م ی عمل ، ترس ندی از فرا

 ین ی از ب  یسه بعد  ری خلق تصاو ی . کار رو 4

شود.   یمختلف گرفته م یای و صورت شما از زوا ین ی از ب  ی و دو بعد  یسه بعد ری مشاوره ، تصاو ندی از فرا ی عنوان بخش به

از جنبه   یمنطق ری تصو  ک ی صورت و کمک به خلق  یها  یژگی و و ین ی تر ب  ق ی در درک عم  یسه بعد  یتکنولوژ  یها  شرفتی پ 

  ندی فرا  نی کارساز و موثر است. ا ار ی بخش ها ، بس ر ی و پل آن و سا نوک ،  ین ی ب  یشکل سوراخ ها  ل ی از قب  ینوپلاست ی مهم ر یها

  جهی به آن هستند به دست آورده و از نت  یاب ی دست  یاز آنچه در تلاش برا  یکند تا درک روشن تر  ی کمک م ین ی و جراح ب  ماری به ب 

او با   ین ی ب  یآن بر رو  یآنچه اجرا  از  یتواند به درک روشن  یم ماری ب  نکه ی و خشنود باشند. مهم تر از همه ا  یبه دست آمده راض

 .ابدی است دست  یافت ی ، دست ن  ماری و صورت ب  ین ی منحصر به فرد ب  ی ها یژگی توجه به و

 در تهران یعی طب  ین ی جراح ب  نی بهتر

  اری بس یها ین ی بوده اند و بر خلاف گذشته که ب  ریی همواره در حال تغ ری اخ ی در طول سال ها ییبای ز ی و المان ها ارهای مع

صورت فرد در تناسب و    یاجزا  گری که با د یعی طب  ین ی ب  ک ی  شتری کوچک و سربالا مورد پسند همگان بودند ؛ امروزه ب 

و   ابندی تهران را ب  یعی طب  ین ی جراح ب  نی به دنبال آن هستند تا بهتر انی باجوی ل زی دل نی شود. به هم یتقاضا م شتری باشد ب  یهماهنگ

کند تا علاوه بر برطرف کردن   ینچرال ، پزشک تمام تلاش خود را م ین ی و دلخواه خود برسند. در عمل ب  بای ز جهی در به نت 

خود حفظ   یعی طب   تی در موقع زی ن  انرم آن ر ی ، استخوان ، غضروف و بافت ها ین ی ب  یو عملکرد ی ظاهر  رادات ی و ا وبی ع

 .دی نما

جز    یباشد که در اتمام کار کس ی به قدر دی در تهران با یعی طب  ین ی جراح خوب ب   کی ، تبحر و تجربه  جر ی پروس نی واقع در ا در

به خود گرفته باشد. دکتر   بای ز ی حال دماغ فرم و شکل نی بودن آن نشوند ؛ اما در ع یعمل  صی امر قادر به تشخ نی متخصص

و خوش فرم   نی ، بهتر ای روز دن  ی ها کی تکن  نی رفتن از آخرامر دارند و با بهره گ نی در ا یا  ژهی نژاد تخصص و یباستان  نی شاه

 دهند.  یم ه ی را به مراجعه کنندگان خود هد ین ی ب  نی تر

 در تهران یگوشت  ین ی جراح ب  نی بهتر

باشند. به علت بالا بودن   ی و چرب م می ضخ یپوست  یدارا  هی ناح نی دارند در ا یگوشت  ین ی که ب  ی ، افراد دی که اطلاع دار همانطور

تنها از پس   ری چشم گ جه ی نت  ک ی باشد و به دست آوردن  یها مشکل تر م ین ی مدل ب  نی در ا راتیی تغ جاد ی ضخامت پوست دماغ ، ا

  یعضو را برطرف کرده و سع نی ا رادات ی پزشک ا جر ی پروس نی بر خواهد آمد. در ا هرانخوب در ت  یگوشت  ین ی دکتر عمل ب  کی 

 تا حد امکان بکاهد. زی ن  ین ی ب  یاز ضخامت و چرب  دی نما یم

 تهران یمی ترم ین ی جراح ب  نی بهتر

برطرف نشده   ی ، نه تنها مشکلات مورد نظر و هی کند که در عمل اول یم دای پ  ازی ن  ین ی ب  یمی ترم ی فرد به جراح یزمان  معمولا

  یمشکلات تنفس ای برطرف نشده باشد و  ین ی مثال ممکن است قوز ب  یبه آن اضافه شده باشد. برا  زی ن  ی دی باشد بلکه معضلات جد

  یدگی چی از پ  ه ی اول ی نوپلاست ی نسبت به ر ی جراح نی سوراخ ها نامتقارن خواهند شد. ا زی اوقات ن  یرخ داده باشد. گاه یدی شد

در آن صورت   یتر ف ی ظر راتیی تغ دی بار با نی شده و ا رات یی دستخوش تغ کباری  ین ی ساختار ب   رای برخوردار است ، ز یشتری ب 

بار از به   نی تا ا دی در تهران رو یمی ترم ین ی جراح ب  نی ، به سراغ بهتر  ینوپلاست ی ر ژنی وی در عمل ر  دی با لی دل نی . به همردی گ

با مشکل رو به رو شود ، به   زی ن  هی ثانو ی خواهد در جراح  ینم چکس ی . هدی و بدون نقص مطمئن شو  یعال جه ی نت  کی دست آمدن 

 دهد.   یخود را نشان م  تی انتخاب اهم نی ا لی دل نی هم

 تهران یاستخوان  ین ی جراح ب  نی بهتر

باشند. معمولا نسبت   یم یاستخوان  ین ی ب  کی بارز  یها یژگی و منافذ بسته از و  ین ی ب  یچرب ، قوز برآمده رو   ری نازک و غ پوست

تا در   ست ی ن  یخوب   لی دل نی ؛ اما ا ردی پذ یانجام م یشتری با سهولت ب  ین ی نوع ب  نی ا ی رو راتیی اعمال تغ یگوشت  یها ین ی به ب 

تهران را   یاستخوان  ین ی جراح ب  نی که بهتر ی! در صورت دی را به خرج نده ی کاف دقتخوب در تهران  ین ی جراح ب   کی انتخاب 

به استفاده از گرافت و پروتز   اجی آن ، احت  می ترم یبرود و برا نی از اندازه از ب  شی ب  ین ی ، ممکن است استخوان ب  دی باش دهی برنگز

تر   ش ی باشد. همانطور که پ  ی م یفانتز ین ی ب  ک ی به  دنی و رس ف ی ظر  راتیی تغ جاد ی ا یبرا نهی گز نی ، بهتر ین ی مدل از ب  نی باشد. ا

خطا   نی در صورت بروز کوچک تر نی شود ، بنابرا یدر آن مشهود م راتیی تغ نی نازک است و کوچک تر ین ی ذکر شد پوست ب 

 توان آن را مشاهده کرد.  یم زی ن 

 تهران  یفانتز ین ی جراح ب  نی بهتر



 

 

به سراغ آن   یاد ی باشد و افراد ز یدر کشور ما م ین ی ب  یمدل ها نی از محبوب تر یکی  یعروسک ای  ی به مدل فانتز ین ی ب  ی جراح

و ارتفاع   ردی گ یم ییبای آن قوس ز غهی شوند ، ت  ی آن جمع م ی شود ، پره ها یکوچک م اری بس ین ی ب  زی عمل ، سا نی روند. در ا یم

 یرات یی است تا تغ ازی ن  نی ؛ بنابرا رد ی گ یبه خود م ف ی ظر  یتوان گفت دماغ حالت  یم کل کند. در  یم دای کاهش پ  زی عضو ن  نی ا

 نخواهند بود.  جر ی پروس نی دارند ، مناسب ا یگوشت  ین ی که ب  ی افراد لی دل نی شود. به هم جاد ی در آن ا یاساس

خوب در    یفانتز ین ی جراح ب  ک ی  لی دل نی ؛ به هم ستی مناسب ن  زی صورت ها ن  یتمام یبرا ی مدل نی که چن  دی داشته باش توجه 

توان اذعان   ی م جهی صورت او باشد. در نت  یاجزا  گری با د  ی فرد در تناسب کاف ین ی ببرد که ب  ش ی عمل را پ  نی ا یطور  دی تهران با

 دای کاند نی آن ها نازک است ، بهتر ین ی پوست ب  نی در صورت خود دارند و همچن  یفی رظ  یها یژگ ی که و ی داشت آن دسته از افراد

 شوند.  یمحسوب م یجراح نی ا یبرا

است که در صورت کوچک   نی دهد ؛ ا یقرار م  تی در تهران را مورد اهم یفانتز ین ی جراح ب  نی که انتخاب بهتر یلی از دلا یکی 

توان  ینم زی ن  یمی ترم ین ی ب  یبا جراح  یحت  ی . در موارددی نفس به وجود آ یمثل تنگ ی، ممکن است مشکلات  ین ی از حد ب  شی شدن ب 

  یمهارت و تبحر کاف دی پزشک با نی شود. بنابرا ی م جادی مراجعه کننده ا ی در زندگ  یاساس یرات یی مشکل را برطرف کرد و تغ نی ا

در نظر گرفته و پره ها   زی کند ، اندازه متناسب آن را ن  یم جاد ی فرد ا ین ی در ب  ییبای ز یکانتورها نکهی را داشته باشد تا علاوه بر ا

 از حد جمع نکند. شی را ب 

باشد ،   یدر تهران م ین ی دکتر عمل ب  نی شما مناسب است ، به عهده بهتر یبرا ین ی کدام مدل ب  نکهی ا ص ی که تشخ دی داشته باش توجه 

 . دی خود اصرار نورز ین ی و بر کوچک کردن ب  دی گوش کن  شانی ا ی ها ه ی به توص نیبنابرا

 

 

 

 تهران ین ی جراح ب  نی از زبان بهتر ین ی ب  یبعد از جراح ی انجام مراقبت ها تی اهم لی دل

کند.   ی م فای ا دی به دنبال آن بود شه ی که هم ی ا جه ی به نت  دنی را در رس یادی ز  اری بس تی نکات مطرح شده توسط پزشک ، اهم تی رعا

و دوره نقاهت خود را بدون مشکل و بدون   دی داشته باش ی شتری ب  یشود بعد از عمل احساس راحت  ی باعث م نی مورد همچن  نی ا

، با   دی تهران را به انجام رسان  ین ی دکتر عمل ب  نی بهتر یها ییکه قدم به قدم راهنما ی. در صورت دیی نما یط  ی بروز عارضه خاص

 مانند.  ینم ی باق زی زخم ها ن  ی جا یشد و حت  دی مواجه نخواه زی عفونت ن 

و بنا  دی نما یخود محکم م ی آن را سر جا یپوشاند و با چسب سبک یم نتی گچ و اسپل را با ین ی ب  ی، جراح رو  ینوپلاست ی از ر بعد

  ک ی در حدود  دی دار فهی وظ زی . شما ن ری خ  ای تامپون قرار دهد  ین ی که داخل ب  رد ی گ یم می ، تصم ماری ب  یازهای و ن  ی جراح  تی به ماه

بعد از هفت   ین ی شود. معمولا جراح ب  یو درمان آن بررس ی ن ی ب  ت ی مراجعه کرده تا وضع شانی اهفته بعد ، جهت چکاپ به مطب 

 دارد.  یبرم ین ی ب  یاز رو  زی را ن  نتی کشد و اسپل ی ها را م هی روز بخ



 

 

مس  از ل دی با لی دل نی را ندارد ، به هم ی هنوز استحکام کاف ین ی ب  ییبای ز ی اول بعد از جراح یدر ماه ها ین ی که ب  دی داشته باش توجه 

  یرا آموزش م  یبعد از جراح ین ی ماساژ دادن ب  قه ی خود طر  مارانی از جراحان به ب  ی. برخدیی نما یکردن آن تا حد ممکن خوددار 

 به صورت خودسرانه به انجام برسد.  دی کار اصول مخصوص به خود را دارد و نبا نی شده را کاهش دهند. ا جاد ی دهند تا تورم ا

  زی مورد ن  نی ا یری ادگی  یباشد. برا ی م یبعد از جراح ینی کند ، چسب زدن ب  یکمک م ین ی که به کم کردن ورم ب  ی گری د مورد

  دی ن امر را اشتباه به انجام رسا نی که ا یدر صورت  رای ، ز دی ری بگ ادی و آن را  دی در تهران مراجعه کن  ین ی جراح خوب ب   کی به  دی با

 . دی رو به رو شو یری ممکن است با عوارض جبران ناپذ 

 خوب در تهران ین ی توسط جراح ب  ینوپلاست ی ر جهی نت  یماندگار

ماندگار است؟   ین ی عمل ب  جهی باشد که چه مقدار نت  یم نی دهند ا یانجام م ین ی ب  ییبای ز ی که جراح یماران ی ب  ی ها یجمله نگران  از

  نی تهران ، ا ین ی جراح ب  نی بهتر یبه شکل قبل بازگردد؟ با گفته ها یمتقاض ین ی ب  جر ی پروس نی ممکن است پس از انجام ا ای آ

پس از عمل   یبه مواظبت ها  ین ی ب  جهی از نت  یافتد. قسمت مهم یدارند اتفاق م یگوشت  ین ی ب  هک  یدر افراد  شتری و سوال ب  ینگران 

در تهران به آن توجه کنند. در موارد   ین ی جراح ب  نی بهتر یها  هی گرفتن توص ی با جد ستی با یم مارانی مربوط است. ب  ین ی ب 

،   اط ی با دقت فراوان و نداشتن احت  ینوپلاست ی پس از ر یانجام ندادن مراقبت ها ل ی بوده اما به دل تی با موفق ین ی ب  یجراح یاری بس

 از :  موارد عبارتند نی افتد. از جمله ا ی اتفاق م ینامطلوب به راحت  جهی نت 

  ده ی د بی آس یبافت ها  یعضو در حال بازساز  نی و کج شدن ا ین ی فشار به ب  جاد ی که منجر به ا دنی به شکم خواب  ای  دمر •

 شود.  یم

 شود.  ی م یزی ها ، انحراف و خونر رگی و مو  هی کردن با شدت که سبب پاره شدن بخ نی ف •

 پزشک  ی ها ه ی ندادن به توص تی زود هنگام ورزش ها و اهم شروع  •

 بماند.  یبه شکل مادام العمر باق ین ی دقت انجام دهند تا فرم ب  تی مراقبت ها را با نها دی با مارانی که ب  لی قب   نی از ا  یموارد  و

خود را   ی دوام و استوار ین ی سن و گذر زمان ، ب  ش ی برخوردار است. اما با افزا یدائم ی ا جه ی با نت  ین ی ب  یجراح نکه ی توجه به ا با

  ک ی هستند و  یکوچک و جزئ  راتیی تغ نی گفت که ا دی شود. البته با ی م یو افتادگ ی دچار شل شدگ ین ی دهد ، نوک ب  ی از دست م

  شی پ  ی متقاض یبرا یمشکل چندان  زی که با بالا رفتن سن ن  ردی گ یجوانب را در نظر م نی ا ام، تم ین ی عمل ب  نی جراح حاذق در ح

 . دی ای ن 

 ین ی استفاده شده توسط جراح ب  یها کی تکن 

انتخاب شود ، بر عهده   جری پروس ی کدام مورد برا نکهی رسد. ا ی باز و بسته به انجام م یدو متد با نام ها لهی عمل ، به وس نی ا

 :    می کرده ا انی دو روش ب  نی را در مورد ا ی مختصر حی باشد. در ادامه توض یتهران م ین یدکتر ب  نی بهتر

 باز ینوپلاست ی ر

عضو   نی ا ری برش در ز کی داشته باشد ،  ین ی ب  ی اشراف کامل به ساختار و استخوان ها نکهی ا ی در تهران ، برا ین ی خوب ب  جراح 

شوند و بعد از   یزده م ینی داخل ب  زی ن  ییبرش ها کی تکن  نی . در ادی نما ی کند و پوست آن را بلند م ی م جادی کلوملا ا هی ناح یعن ی ، 

که هدف   یزمان  دی اعمال خواهد شد. توجه داشته باش یبه راحت  گری د  یغضروف ، استخوان و بافت هادر  راتیی تغ جادی آن ، ا

باشد ، جراح   ینوپلاست ی ر ژن ی وی انجام ر ای و  یشکستگ می ، ترم ین ی مثل برطرف کردن عدم تقارن نوک ب  ی عمل موارد نی شما از ا

 .ندی گز یشما بر م  یباز را برا  کردی رو ین ی ب 

 بسته ینوپلاست ی ر

  ی بلند نخواهد شد. شکاف ها ین ی پوست ب  زی شود و پس از آن ن   یدر کلوملا زده نم ی ، در روش بسته برش کردی رو نی مقابل ا در

  دی خاطر د نی . به همردی گ یقرار نم دی در معرض د زی عضو ن  نی خواهند بود و ساختار ا ین ی ب  ی شده تنها داخل سوراخ ها جادی ا

. علاوه بر  دی ماهر در تهران برو ین ی جراح ب   کی روش ، به سراغ  نی به ا ین ی ب  ییبای ز مل انجام ع ی برا دی پزشک محدود است و با

 رخ خواهد داد.  زی ن  یکوتاه است و تورم کمتر زی آن ن  ی کاوری قابل مشاهده نخواهد بود ، بلکه ر ی اسکار چی ه ندی فرآ نی در ا نکهی ا

، عدم   ین ی در ب  ی حس یشود. خون دماغ شدن ، ب  یم راتیی دستخوش تغ ین ی پل ب  ا ی ، شکل نوک آن و  ین ی روش بسته ، ارتفاع ب  در

  ین ی دکتر عمل ب  کی با انتخاب  دی توان  ی باشند که م یم کردی رو نی ا یاز عوارض احتمال یتقارن و بروز مشکلات تنفس جادی ا

 . د ی خوب در تهران ، خود را در برابر آن ها مصون دار

 دی بپرس ین ی از عمل از جراح ب  شی پ  دی توان  ی که م یسوالات 

 نم؟ی را بب  گری د مارانی توانم عکس قبل و بعد ب  یم



 

 

ع  تبحر و مهارت او اطلا زانی پزشک ، از م ی نمونه کارها دنی با د دی خواه ی م ادی ، به احتمال ز یگری د ی هر عمل جراح مثل

مورد استفاده   ییها کی و تکن  یاز سبک کار  یکل ر ی تصو کی تواند  یدکتر بالقوه م ی دئوی عکس ها و و ی گالر دنی . ددی کسب کن 

و به   دی کن  دای سابق پ  مارانی خود و ب  انی را م ییشباهت ها  دی توان  یم نی علاوه بر ا ،کار   نی شما قرار دهد. با ا اری او در اخت 

 . دی بزن  نی بعد از عمل خود را تخم جه ی ، نت  یصورت حدود 

 عمل را انجام دهم؟ نی توانم ا یم من

.  دی باره کسب کن  نی در ا  یدی مف یها ییو راهنما دی مورد را در جلسه مشاوره مطرح کن  نی ا دی توان  یم باجو ی ز کی به عنوان  شما

در شهر تهران ابتدا   ین ی جراح ب  نی است تا بهتر ی ضرور نی دارد. بنابرا ی منحصر به فرد تی هر شخص مراجعه کننده ، وضع

  ی، حت  ی. در موارد دی را مشخص نما  یجراح ر ی نموده و سپس با گوش دادن به خواسته ها و هدف او ، مس یو  نهی اقدام به معا

 . ردی شما قرار گ  یرو  شی پ  ین ی ب  لری ف  قی مثل تزر یجراح  ری روش غ کی ممکن است 

 ؟دی کن  ی استفاده م کی از کدام تکن  شما

  ک ی از کدام  ین ی دکتر ب  نکهی وجود دارد. صرف ا ی جراح  نی ا ی که قبل تر هم به آن اشاره شد ، دو متد بسته و باز برا همانطور

شود.    جادی شما ا ین ی است تا در ب  ازی ن  یرات یی دارد که چه تغ یبستگ نی تخصص او ندارد و به ا زانی ، نشان از م ردی گ یبهره م

انتخاب   تانی را برا نی خواهند داد و بهتر  حی روش ها به شما توض نی از ا ک ی ند ، در مورد هر ی فرآ  نی پزشک شما قبل از انجام ا

 کنند. یم

 هستند؟  انهی من واقع گرا انتظارات

به آن   دنی ، اما ممکن است رس د ی خود تصور کرده باش ین ی ب  ی شکل خاص را برا ک ی ممکن است شما در ذهن خود  نکهی ا با

 .ردی بگ ین ی را از جراح ب  راتیی تغ جادی باشد که امکان ا یزی شما چ ین ی مثال امکان دارد ساختار و پوست ب  ی نباشد. برا ری امکان پذ

 

 کشد؟ یچقدر طول م ی کاور ی ر دوره

  نتی اسپل ین ی ب  ی مدت در نظر گرفته شده است. در هفت روز اول رو نی ا یدو هفته برا  یشنهادی هفته ، و به صورت پ  ک ی  حداقل

و تورم در    یدهد که کبود  یم حی محافظت کند. جراح توض ب ی شود تا از آن در برابر هر گونه ضربه و آس  یقرار داده م ی خارج

 نی شتری است که ب  ینقطه ا  زی ن  ین ی خواهد رفت. نوک ب  نی آن از ب  شتری هفته ، ب  کی  نی کاملا نرمال است و در ا یزمان امر نی ا

 . است ازی حدود دوازده ماه زمان ن   یزی کند و تا برطرف شدن آن به چ یورم را تجربه م

 عمل ، خطر دارد؟  نی ا

، از   کی وت ی ب  یآنت  زی با تجو دی با ین ی جراح خوب ب   کی باشد ، اما  ی م یاز عوامل نگران کننده در هر نوع جراح یکی  عفونت

به صورت   دنی خواهد تا با به حداقل رساندن حرکات سر و خواب  یم ماری از ب  نی . پزشک همچن دی نما ی ری شگی عارضه پ  نی بروز ا

توان از   یم زی کننده خون ن  ق ی رق  یبا محدود کردن مصرف قرص ها نی . همچن درا به حداقل برسان  ی زی خونر سک ی نشسته ؛ ر

برخورد   ییآن ها به جا ین ی ند تا در طول دوره نقاهت ب از اندازه مراقب باش شی ب  دی با مارانی نمود. ب  ی ری مشکل جلوگ نی بروز ا

 نکند.



 

 

 ست؟ ی بودن عمل چ زی آم تی موفق ی من برا فه ی وظ

  ای و  دی آماده شو دی چگونه با نکه ی کند. ا ت ی را قبل و بعد از پروسه رعا ین ی دستورات جراح ب  یاست که مراجعه کننده ، تمام مهم

 دی که با ییشامل داروها ست ی ل نی داده خواهد شد. ا حی توض تانی برا ی؛ به صورت جزئ  دی بکن  دی چکار با ی بعد از جراح نکهی ا

در مورد   ین ی ، مطلع کردن دکتر عمل ب  یمتقاض دی از اقدامات مف گری د ی کی شود.  ی م رهی غو   دی بخور یی، چه غذا دی مصرف کن 

 باشد.  یم ی مصرف شده توسط و  ی ها و داروها یماری ها ، ب  یآلرژ

 مردانه ین ی عمل ب  یبرا ین ی ب  جراح 

مردان به انجام   یبرا ی ادی ز ییبای ز یها  یمنحصر به فرد و خاص است. سالانه جراح جری پروس  ک ی مردان  یبرا ینوپلاست ی ر

 ین ی مربوط به ب  ی ها یجراح گر ی با د یتفاوت چندان  کردی رو  نی باشد. ا یآن ها م نی ؛ جز محبوب تر ین ی ب  ییبای رسد و عمل ز یم

 چهره متعادل و چشم نواز خواهد بود.  ک ی آن  جه ی ندارد و نت 

رسانند ؛   یبانوان به انجام م ی عمل را رو نی از جراحان ا ی اری حفظ شود. بس ین ی ، مهم است که حالت مردانه ب  جری پروس نی ا در

  یظر بالا ممورد ن  جه ی به نت  دنی احتمال بروز خطا و نرس دی دکتر کم تجربه تر را انتخاب کن   ک ی که  یدر صورت  لی دل نی به هم

 رود. 

دارند.    یدماغ بزرگ تر انی که آقا میی بگو می توان  یم می مردانه و زنانه اشاره کن  ین ی ب  یبه تفاوت ها می ، اگر بخواه ی حالت کل در

  نی دقت داشته باشد که ا دی ؛ پزشک با دی ده ریی تغ ی را کاهش و شکل آن را به نحو ین ی اندازه ب  دی خواه  یکه م ی در صورت  یحت 

 ین ی ب  ک ی تر و درشت تر است و  ی در اغلب موارد ساختار صورت مردان استخوان  رای ! زکنداز اندازه کوچک ن  شی عضو را ب 

  یکه در عمل قبل یدر صورت  رای ز  ستی ن  ینگران  ی کند. البته جا ینم جاد ی را ا  یخوب   ری ، تصو گری د ی عضوها انی کوچک در م

 آن را اصلاح نمود.  یمی ترممثل عمل  ییها کی توان با بهره گرفتن از تکن  ی اشد ؛ مرخ داده ب  یاتفاق نی چن 

به   ب ی در معرض آس  شتری ب  ی و چه در بزرگسال یچه در کودک انی است که آقا نی کرد ؛ ا ادی توان از آن  یکه م ی گری د تفاوت

  ی اکثر آن ها خواستار انجام جراح نی شوند. بنابرا یم  ین ی ب  یشکستگ ای مثل انحراف و  یی صورت بوده و دچار عارضه ها

  ی تبحر کاف دی تهران با ین ی جراح ب  نی جهت بهتر نی . از همستندی عضو ن  نی ا شکلدر  ریی تغ جاد ی به ا یلی باشند و تما یم یدرمان 

 خود راحت کند.  ماری ب  ی ببرد و تنفس را برا نی دماغ را از ب  رادات ی داشته باشد تا تمام ا


