
 

 

  نی باشد که در ح یم ین ی اشکالات ب  ی، اصلاح و بازساز  می ( ؛ ترم Revision Rhinoplasty)  یمی ترم ین ی ب  یجراح هدف از 

 ین ی ب  می که در عمل ترم  د ی مرتفع نشده است. توجه داشته باش یبه درست  ی قبل ی که در جراح نی ا ای حادث شده   هی اول ین ی ب  ی جراح

 ین ی از حد ب  ش ی ، سربالا شدن ب  ین ی ب  ی ، کج ین ی ب  ی و عوارض آن ، عدم تقارن حفره ها ین ی اعم از انحراف ب  یتوان اختلالات  یم

تا از   دی در تهران همراه باش یمی ترم ین ی جراح ب  نی نژاد بهتر یباستان  نی را برطرف نمود. با دکتر شاه لی قب   نی از ا  یو موارد 

 . دی اب ی اطلاع  یدی نکات مف

 

 

 

 در تهران ینیب میعمل ترم یایمزا

 : می پرداز یم  ای مزا نی دارند. در ادامه به ا هی اول ین ی ب  یجراح  یای به مزا ی ادی شباهت ز ،یمی ترم ین ی ب  یجراح یای مزا

پروسه،   نی ا جهی شود. نت  یاستفاده م ین ی اصلاح شکل ب  یبرا یمی ترم ین ی شود: از عمل ب   یظاهر فرد م  یجوان ساز  باعث

 جوان و متوازن است.  ی ظاهر

که در عمل   یرادات ی شود تا ا ی انجام م ین ی ساختار ب  حی تصح  یجراح ای  ی، اغلب همراه سپتوپلاست  ین ی ب  می : ترمابدی  یبهبود م تنفس

 شده، برطرف شوند.   جادی ا یقبل

که   یگری هر مشکل د  ای  ی گوشت  ین ی کج، نوک ب  ین ی اصلاح ب  ی ، برا یمی ترم ینوپلاست ی بخشد: از ر یصورت را بهبود م تقارن

 شود.  ی فاده مشود، است   یباعث نامتقارن شدن صورت م

اعتماد به   شی علت، باعث افزا نی کند و به هم ی را اصلاح م  ین ی عمل، ظاهر و شکل ب  نی شود: ا ی اعتماد به نفس م شی افزا باعث

 . ستندی ن  یشود که از ظاهر خود راض یم یماران ی نفس ب 

 شود؟ یانجام م یمیترم ینیب یجراح یزمان چه

انحراف   ،ین ی بافت ب  فی از جمله تضع یببرد و مشکلات  نی صورت را از ب  ییبای تواند توازن و ز یم ه، ی اول ین ی ب  یجراح شکست 

  ی ادی مشکلات را تا حد ز نی تواند ا یم یمی عمل ترم ،یموارد  نی کند. در چن  جادی را ا ین ی و نقص در عملکرد ب  ین ی استخوان ب 

 برطرف کند. 

 تهران یمیترم ینیجراح ب نیانتخاب بهتر تیاهم

 ین ی ب  می ترم یجراح   رای ، ز ند ی دقت نما یبه خوب  ین ی در انتخاب جراح ب  دی عمل شده شان دارند ، با ین ی ب  می به ترم می که تصم ی افراد

 ین ی جراح ب   یبرا  یا دهی مقوله موجب بروز مشکلات عد نی برخوردار است و ا یادی ز  یها تی از محدود  هی اول ی با جراح اسی در ق

 خواهد داشت.  ین ی ب  یمی ترم یجراح جه ی در نت  ییبسزا ری تاث  ین ی جراح ب  خواهد شد ؛ لذا تجربه و مهارت 

را ندارد ،   ه ی عمل ثانو ی لازم برا لی شده که پتانس ب ی دچار آس ی تا حد ه ی اول ی جراح  یافراد ط ی ناگفته نماند که دماغ برخ البته

 .ندی صرف نظر نما  یجراح  نی از انجام ا ستی با ی دسته از افراد م نی ا نیبنابرا

 نمود ؟ یمیترم ینیب یتوان اقدام به جراح یم هیمل اولچه مدت بعد از ع

خود را عمل کرده   ین ی ب   کباری که  یدر صورت  ای است که آ نی با آن مواجه هستند ، ا مارانی که اکثر ب  یسوالات  نی تر عی از شا یکی 

عمل   یقطع  جهی توان در رابطه با نت  ی نم کسالی تا قبل از  ی آن ها وجود دارد ؟ به طور کل یبرا ین ی باشند باز هم امکان عمل ب 



 

 

  جه ی کند تا علاوه بر بهبود زخم ، نت  یزخم ها را سپر می پروسه ترم  دی پس از انجام عمل ، با غ اظهار نظر نمود ، چرا که دما

 مشخص گردد.  زی عمل ن  یاصل

وجود دارد ، اما نکته    هی اول ی پس از جراح ین ی مجدد ب  یتوان گفت که بله ، امکان انجام جراح یاما در پاسخ به پرسش فوق م و

زده شده است ( از   نی تخم  کسالی زمان ، حداقل  نی مدت زمان لازم ) ا دی است که با نی است ا ت ی رابطه حائز اهم نی که در ا یا

 گذشته باشد.  یقبل  یعمل جراح

 یمیترم ینیب یروش انجام جراح

  ی مشابه جراح زی ن  یمی ترم ین ی . به منظور انجام عمل ب ردی پذ ی کامل صورت م یهوشی ، تحت ب  یمی ترم ینوپلاست ی ر یطور کل به

دو روش ،   نی از ا کی . انتخاب هر ردی گ یبه روش باز و بسته مورد استفاده قرار م ین ی ب  یاز دو روش جراح یکی ،  ین ی ب  هی اول

 نی بهتر ی، سع ین ی ب  ی می ترم ییبای ز  یدارد. غالبا در جراح یبستگ ین ی جراح ب  دی حدو صلا   ی ، هدف از جراح ماری ب  طی به شرا

  دی استفاده نما ین ی مشکلات ب  حی رفع و تصح  یدر راستا ین ی ب   ی داخل ی است که از زخم ها نی در تهران بر ا ین ی ب  یمی دکتر عمل ترم

 خواهد بود.  ری ، امکان پذ یمی ترم ین ی جراح ب  نی مسئله در صورت انتخاب بهتر نی که ا دی ؛ توجه داشته باش

و بهبود    ازی مورد ن  راتیی و اعمال تغ ین ی ب  ی جراح به ساختمان داخل ی موارد ، جهت سهولت دسترس ی ناگفته نماند در برخ البته

اقدام به   ی داخل ی زخم ها  ق ی توان از طر یوجود دارد و نم ماری ب  ین ی ب  یبر رو  فی ظر ی چند برش خارج جاد ی به ا ازی مشکلات ؛ ن 

در عمل   ین ی ب  ت ی رو حساس نی ، از ا دهی د بی آس یقبل  یجراح  یط ین ی ذکر است که بافت ب  هاصلاح مشکلات موجود نمود. لازم ب 

 باشد.  یم ه ی اول یاز جراح شتری به مراتب ب  یمی ترم ین ی ب  یمدت زمان جراح جهی خواهد بود ؛ در نت  ه ی اول ی از جراح شی ب  یمی ترم

 یمیترم ینیب یمناسب عمل جراح نیداوطلب

در   ی، مشکلات  یتجربه ، بعد از مدت  یماهر و ب  ری جراح غ  ک ی به دست  ه ی اول ی جراح ندی سپرده شدن فرا ی وارد در پ م ی برخ در

  ی جی . مشکلات رازدی انگ ی، بر م  ی و عملکرد ی شکل ظاهر  ی ها یژگی را در خصوص و ماری ب  یت ی افتد که نارضا یاتفاق م ین ی ب 

 باشد:  یم ر ی کند ، شامل موارد ز یم لی تبد یمی ترم ای  هی ثانو ی جراح جام ان  یداوطلب مناسب برا ک ی را به  ماری که ب 

 ین ی پل ب  ی بر رو  یناهموار  یری . شکل گ 1

اصلاح و   ی حی ، به شکل صح هی اول ینوپلاست ی موارد در ر یاست ، در برخ یاستخوان  ین ی ب  ی از مشخصه ها یکی که  ین ی ب  قوز 

 شود.   یم داری پد ین ی پل ب  یبر رو  یناهموار کی ، مجدداً به شکل   ین ی فروکش کردن تورم ب  شود و بعد از  ینم راستهی پ 

 ین ی از راه ب  دنی در نفس کش ی. دشوار  2

 ین ی ب  ی عملکرد ای فانکشنال   یها یژگی ، به و بای ز یبا شکل ظاهر  ین ی خوب در تهران ، علاوه بر خلق ب  یمی ترم ین ی جراح ب  کی 

تجربه   یجراح ب   کی به دست  ی . در صورت سپرده شدن جراحابدی بهبود  یتنفس ، بعد از عمل جراح تی فی کند تا ک یتوجه م زی ن 

 اندام را با مشکل روبرو کند.  نی شود که تنفس از راه ا  بی تخر یا  نهبه گو ین ی ب   ی ، ممکن است چارچوب عملکرد

 ی ن ی . بد فرم شدن ب  3

 نی در اثر ا ماری دفرمه شده و اعتماد به نفس ب  ین ی شود ب  ی باشد و باعث م یآن مرتبط م یبه شکل ظاهر  ین ی فرم شدن ب  بد

دفرمه شدن   نی شود. علت ا  ی م یدچار افتادگ ین ی موارد ، نوک ب  ی قرار خواهد گرفت. در برخ یمنف ری ، تحت تاث  ین ی در ب  یبدشکل

با شکل   یشود که بتواند به خوب  ت ی تقو یبه گونه ا  دی با ین ی رچوب ب باشد. چا  ی م هی لاو یدر جراح ین ی چارچوب ب   تی ، عدم تقو

 کند. یبان ی هماهنگ شده و از آن پشت  ین ی تازه خلق شده در ب 

 صورت  ی ها یژگی و  ری با سا ین ی تناسب مدل ب  تی . عدم رعا 4

  ری ، متناسب با سا ین ی ب  ییبای تمرکز نشده و ز بای ز ین ی ب  کی خلق   یاست که در آن ، تنها بر رو  ی، عمل ی عمل حرفه ا کی 

  یبر رو  یوقت   ی، ول  باستی ز یی، به تنها یبا مدل فانتز  ین ی ب  کی  ی مثال گاه ی صورت در نظر گرفته شود. برا  یها یژگی و

  یمنف ری صورت نداشته و کل چهره را تحت تاث   یها یژگی و  ری با سا یهارمون  چگونهی شود ، ه  ی بالقوه اجرا م ماری ب  ک ی صورت 

 دهد.  ی قرار م

 ین ی ب  ی. نامتقارن بودن سوراخ ها  5

عدم تقارن به   نی موارد ا یباشد. در برخ یشان متقارن نم  ین ی ب  یکنند که سوراخ ها  ی، مشاهده م ی بعد از جراح مارانی ب  یبرخ

 .دی نما ی م لی تبد ی امالز ی را به امر یمی ترم ینی ب  ی است که عمل جراح ی اندازه ا

 



 

 

 یمیترم ینیعمل ب جهینت

است که افراد قبل از اقدام به عمل   یسوالات  نی تر جی تواند اثرگذار باشد ؟ از را یتا چه حد م یمی ترم ین ی ب  ی سوال که جراح نی ا

  ازی عمل ن  ی ، به تجربه و تخصص بالا ین ی ب  ه ی عمل ثانو زی آم ت ی انجام موفق ی عموما با آن مواجه هستند. به طور کل ین ی مجدد ب 

عوامل اثرگذار   گری باشد. از د ی م یجراح نی ا جه ی نت تهران ، از عوامل موثر در  ین ی ب  یمی ترم راحج نی دارد ؛ لذا انتخاب بهتر

،   نی شی پ  ی شده ؛ چرا که ممکن است در جراح ین ی متوجه ب   یقبل  یاست که در جراح یدماغ ، نوع مشکل یمی عمل ترم جهی در نت 

 را ندهد.  م مختل شده باشد که به جراح اجازه اصلاحات لاز یبه قدر  ین ی بافت ب 

داشته باشد ، جنس پوست   ی قابل توجه ری تواند تاث  یم ین ی ب  یمی که در ماحصل عمل ترم یگری اشاره داشت عامل د دی با نی همچن 

اثرگذار   ار ی بس یقابل قبول از جراح جی است که در کسب نتا ییسالم و نازک ، از مولفه ها ین ی داشتن پوست ب  عتای است ؛ طب  ین ی ب 

  ه ی ثانو یانجام جراح یبرا نهی گز نی برخوردار است ، بهتر ی از ضخامت معمولآن ها  ین ی ب که پوست  ی که افراد یاست. به طور 

 روند.  یبه شمار م

 هیثانو ینیب یدوره نقاهت جراح

  ی ، غضروف ها و استخوان ها یاست ؛ چرا که عمل قبل ه ی تر و دشوارتر از عمل اول دهی چ ی ، به مراتب پ  ین ی ب  هی ثانو ی جراح

تر کند. لازم به   دهی چی را پ  یتواند روند بهبود ی امر م نی کرده است و ا ریی تغ ین ی شده و فرم و ساختار ب  یرات یی دستخوش تغ ین ی ب 

  جادی جراح در ا  تی مسئله سبب محدود نی وارد شده ، لذا ا ب ی آس ین ی به ساختار ب  ه ی اول ی حجرا  یموارد ؛ ط ی ذکر است در برخ

 مورد نظر خواهد شد.  راتیی تغ

انجام   ت ی و با موفق یبه راحت  هی ثانو ی است تا جراح ی ضرور اری در تهران بس یمی ترم ین ی جراح خوب ب   کی رو انتخاب  نی ا از

مجدد   ی بهبود یاند ، برا  افتهی شکل  ریی تغ ی قبل ی جراح  یکه ط یی، بافت ها یمی ترم ین ی ب  یکه در جراح دی شود. توجه داشته باش

غضروف ) از گوش   وندی مستلزم استفاده از پ  یمی ترم ین ی انجام عمل ب  یمواقع برا یبعض نی دارند. همچن  اجی احت  ی شتری به زمان ب 

 . می باش یدماغ م دی شکل جد فی تعر ای  یبان ی پشت  ی( برا  ماری دنده ب  ای 

  یمی ترم ی جراح  یدماغ وجود دارد ، اما روند بهبود هی و ثانو   هی اول یجراح انی م ییاشاره داشت که اگرچه شباهت ها دی با لذا

  یبرا ی شتری ، به زمان ب  ه ی اول ی ؛ نسبت به جراح ین ی ب  هی ثانو  ی که جراح ییدارد. تا جا هی اول  ی با جراح یاد ی ز یدماغ تفاوت ها

از   کسالی حداقل  دی ، با یمی ترم ین ی ب  یانجام جراح یدارد. ناگفته نماند که برا ی تر یدارد و دوره نقاهت طولان  ازی ن  یبهبود

 عمل مجدد را داشته باشد.  یو آمادگ  شما گذشته باشد ؛ تا بافت اسکار ) زخم ( نرم شده یقبل ینوپلاست ی ر

 

 

 

 

 



 

 

 یمیترم ینیب یبعد از جراح یهامراقبت 

بخش به   نی باشد که در ا یم کسانی  یمی ترم ی جراح یمدل ها و حت  یتمام یبرا  یبعد از جراح ی مراقبت ها دی است بدان  بهتر

 : می کن  یاز آن اشاره م ی موارد

از روند   یاستراحت کردن ، بخش مهم رای ؛ ز دی استراحت کن  یبه خوب  یشود هفته اول پس از جراح ی م هی توص •

 . ( دی کن  یری شگی و از لخته شدن خون در پاها پ  دی کوتاه در منزل داشته باش یرو  ادهی رود. ) البته پ  ی به شمار م یبهبود

  ی و شتاب برا ی؛ اجتناب از استراحت کاف  دی بازگشت به امور روزمره عجله نکن  ی، برا ین ی ب  یمی از عمل ترم بعد •

عوارض   ری شده و شما را در معرض عفونت و سا  بهبودروند   ری تواند منجر به تاخ ی، م نی روت   یاه ت ی انجام فعال

 از عمل قرار دهد.  یناش

و آن را طبق   دی متفاوت هستند ، لذا دستورالعمل مصرف داروها را با دقت مطالعه کن   ماری هر ب  ی برا ی زی تجو یداروها •

 . دی دستور به مصرف برسان 

الکل ،   ی حاو  باتی ، ترک ی دی استروئ  ری ضد التهاب غ  یداروها ری و سا نی ؛ از مصرف آسپر یهفته پس از جراح 2 تا •

کننده خون هستند و   قی رق ی موارد جزو داروها نی ا رای ؛ ز دی اجتناب کن  E نی تامی و و یاهی گ یمکمل ها و داروها 

 دهند.  ی م شی را افزا ی بعد از جراح یزی خونر

  مهی به حالت ن  و   دی نگهدار نهی پس از عمل ؛ هنگام خواب با چند بالش سرتان را بالاتر از قفسه س ییابتدا یهفته ها یط •

  ی حالت ، سبب کاهش کبود نی به ا دنی . ) خواب دیی فرما ی به صورت و پهلو خوددار دنی و از خواب  دی قائم بخواب   ای نشسته 

 . ( د شو  یآن م یشروی از عمل و مانع پ  یو تورم ناش

 دارند.  یری چشمگ اری بس ری ، تاث  ین ی در کاهش تورم صورت ب  زی آب کرفس و آب آناناس ، ن  ندی وشن  •

  یم ین ی گچ ب  ای ، آتل  یشان ی پ  یرو  خی استفاده از کمپرس  ، موثر است ؛ ین ی تورم ب   ل ی که در تقل ی از موارد گری د یکی  •

 باشد. 

دارند ،   ادی ز  دنی به جو ازی سفت که ن  ی ها وهی از مصرف غذاها و م دی با یمی ترم ین ی ب  یچند روز اول بعد از جراح  تا •

 . دیزی بپره ادی و حرف زدن ز دنی خند

 ؟ ستیدر تهران ک یمیترم ینیجراح ب نیبهتر

  ینژاد م یباستان  نی اما با توجه به نظرات درباره دکتر شاه دهندی انجام م ین ی ب  یمی ترم یدر تهران هستند که جراح یادی ز  جراحان

 و مجرب هستند.   قی دق اری بس شان ی کرد. ا یمعرف رانی در تهران و ا ین ی ب  می جراحان ترم نی را جز بهتر شانی توان ا

 

 

 

 وجود دارد؟ یمیترم ینیجراح ب حیانتخاب صح یبرا ییاما چه راه ها

  ین ی جراح ب  نی در گوگل بهتر ای است  انی ند پرس و جو از دوستان و اشناکن  یکه اکثر مردم از آن استفاده م ییاز راه ها یکی 

آن ها را   یرزومه کار  یمی ترم ین ی از جراحان ب  یکامل و جامع ست ی ل  هی کنند. پس از ته یجستجو م  را ست ی در تهران ک یمی ترم

آن ها  نی مشاوره نزد بهتر یخود برا  ست ی کردن ل لتری . سپس پس از فدی ها بپرس نآ دربارهو نظرات مردم را  دی کن  یبررس

 .دی مراجعه کن 

 

 



 

 

 1402در سال  یمیترم ینیب یجراح نهیهز

باشد ؛ به   یان معمل شده در تهر ین ی ب  می با آن روبرو هستند ، در خصوص ترم ین ی ب  ییبای عمل ز انی که متقاض یاز سوالات  یکی 

هستند که   یپزشک افتنی به دنبال  ین ی جراح ب  ی، بدون مد نظر قرار دادن تبحر و توانمند انی باجوی از ز ی که متاسفانه برخ یطور 

 . دی نما یجراح  نهی آن ها را با حداقل هز ین ی ب 

 وابسته به آن است.   یو تناسب صورت ، تا حد قابل توجه ییبای در مرکز صورت قرار گرفته و ز ین ی از آن جا که ب  :  توجه 

  ین ی نسبت به انتخاب جراح ب  دی ، در قدم اول با یعمل جراح  نی دارند ؛ هنگام اقدام به انجام ا ینوپلاست ی به انجام ر لی که تما ی افراد

 دارد.  ین ی ب  ییبای ز یجراح جهی با نت  یمی ، چرا که مهارت و تجربه جراح ارتباط مستق رندی دقت را بکار گ تی نها

قرار گرفته اند ، نه تنها به   ی که توسط جراحان کم تجربه تحت عمل جراح یان ی باجوی ؛ ز می که متاسفانه شاهد آن هست  یطور  به

مواجه شده و ملزم به انجام   یعمل جراح نی با عوارض ا ی اری اند ؛ بلکه در موارد بس افتهی دست ن  ی جراح نی از ا یمطلوب  جی نتا

  یگردد و به طور کل یدشوار محسوب م  یها  یاز جراح ین ی ب  ییبای ز ی شده اند. جراح  یگزاف یها نه ی و تقبل هز هی ثانو ی جراح

، عوارض   یعمل جراح نی ا نی که در صورت بروز هر گونه خطا ح ی باشد ؛ به نحو  یم  ییبالا ت ی و حساس  یدگی چی پ  یدارا

 فرد حادث گردد.  ی ممکن است برا یری جبران ناپذ

عنوان داشت که قاعدتا   د ی با یمی ترم ین ی ب  ی بالا خواهد بود ؛ و اما در خصوص جراح بای ، تقر  ی عمل جراح نی ا نهی رو هز نی ا از

ساختار   ی بر رو ی عمل قبل ی که ط یرات یی تغ لی به دل نی بوده و همچن  ین ی ب  ه ی اول یتر از جراح دهی چی به مراتب پ  ین ی مجدد ب  ی جراح

، محدودتر خواهد   ه ی اول ی به نسبت جراح ه ی ثانو یتهران در جراح یمی ترم ین ی جراح ب  نی بهتر انور شده است ؛ قدرت م جادی ا ین ی ب 

 باشد. ین ی ب  ه ی اول یاز جراح شتری ب  ی جراح نی ا ی ها نهی است هز یهی بود ؛ لذا بد

 

 

 

 کند ؟ یرا پرداخت م ینیب یمیعمل ترم نهیهز مهیب ایآ

انحراف   یجراح  نهی هز مهی شوند. به عنوان مثال ؛ ب  یم مهی ، مشمول ب  یو درمان  ی عملکرد یها  یتنها جراح ی؛ به طور کل ری خ

  ی؛ اعم از جراح ییبای ز ی اعمال جراح نهی کند. اما پرداخت هز یقرار دارد را تقبل م ین ی ب  یدرمان  ی ها یکه در دسته جراح ین ی ب 

 .دی مربوط به آن را پرداخت نما یها نهی هز یتمام دی باشند و خود فرد با ینم  مهی ، تحت پوشش ب  ین یب  ییبای ز

 یمیترم ای هیثانو ینیب یجراح خطرات

  نی از مهم تر یکی اما  م،ی داد حی توض دی بدان  دی بخواه یجراح نی که ممکن بود درباره ا یمقاله درباره اکثر موارد ی نجای به ا تا

  هی اول ی مانند جراح زی ن  یجراح  نی در ا میی گوب  دی است. با یمی ترم ین ی ب  یخواهند بدانند درباره خطرات جراح  یکه افراد م ی موارد

،   ین ی مدت ب  یو تورم طولان   ی، کبود  ییای حس بو  یداشته باشد مانند از دست دادن موقت  جودو  یممکن است عوارض و خطرات 

 . ره ی و غ ین ی زخم ب  ی ماندن جا ی ها ، باق رگی مو دنی د بی آس

  را کاهش داد؟ ینیب یمیتوان خطرات عمل ترم یچگونه م اما

 .در پاسخ به سوال فوق باید بگوییم تنها با انتخاب یک جراح بینی ترمیمی خوب در تهران می توان این احتمال را کم کرد

 



 

 

 یمیترم ینیب یدر جراح هستفادمورد ا یها کیتکن

 . ردی گ ی باز و بسته مورد استفاده قرار م یجراح کی ، دو تکن  ین ی ب  می عمل ترم ندی فرا در

 به روش باز یمی ترم ین ی ب  عمل •

کلوما ، فاصله   ه ی ، در ناح  ماری ب  یهوشی پروسه ب  لی در تهران بعد از تکم ین ی ب  یمی به روش باز ، دکتر عمل ترم ی جراح  ندی فرا در

  ی، پزشک م بی ترت   نی را کنار بزند. به ا ین ی کند تا بتواند پوست ب  یم جاد ی مناسب ا یرا با الگو ی ، برش ین ی دو سوراخ ب  نی ب 

 کند.  دای پ  دست ین ی ب  ی تواند به چارچوب داخل

  یزده م ه ی رش ، با ظرافت بخب  ه ی شود و ناح یبرگردانده م یقبل  تی ، پوست به موقع ین ی لازم در ب  راتیی تغ هی از اعمال کل پس

 شود.  ی گچ گرفته م ین ی ، ب   ندی فرا  لی کنند. بعد از تکم یپزشکان از تامپون استفاده م ی شود. برخ

 به روش بسته  یمی ترم ین ی ب  ی جراح •

  یم جادی ا ین ی وجود ندارد و همه برش ها در داخل ب   یبرش خارج چگونه ی است که در آن ، ه یندی بسته ، فرا کی با تکن  ین ی ب  عمل

،   کی تکن  نی شود. در ا یانجام م  ین ی شده در داخل ب  جاد ی ا یبرش ها  قی را از طر ازی مورد ن  راتیی تغ هی شوند. در واقع پزشک کل

،   راتیی شود که تغ یاستفاده م یموارد  ی باشد و از آن برا ینم ای باز ، مه کی به اندازه تکن  ی به چارچوب داخل یامکان دسترس

 شود.   یگچ گرفته م ین ی ، ب  جر ی پروس لی باشد. پس از تکم ی نم یچندان  ی دامنه گستردگ یدارا

 ست؟یچ یمیترم ینیب یدر جراح یمصنوع یو پروتز ها یعیطب یها گرافت

شود. در عمل   ی انجام م ین ی در ب  ییشکل ها ریی تغ جادی ا ای  ین ی چارچوب ب  ت ی موارد ، با هدف تقو ی دماغ در برخ یمی ترم ی جراح

  ک ی شکل داده است.  ریی تغ یبعد از مدت  ین ی ، ب  جهی انجام نشده و در نت  ین ی شکل ، ب  ریی تغ ا ی چارچوب  ت ی تقو نی ، ا هی اول ین ی ب 

  تی تقو یبرا ین ی خود ب   یاتوگرافت از غضروف ها   ندی فرا ی کند ط یم ی سع معمولاً خوب در تهران  یمی ترم ین ی جراح ب 

  ل ی بدن از قب  گری د ینباشد ، از بخش ها ی به اندازه کاف ینی غضروف در ب  ت ی که کم یدر صورت  ی چارچوب آن استفاده کند ، ول

 شود.   یغضروف استفاده م نی تام یگوش ، برا  ای دنده 

گوش و دنده از   یغضروف ها ای نبوده  یکاف ت ی کم یدارا  ین ی برسد که غضروف ب  صی تشخ  نی که پزشک به ا یصورت  در

 کند.  ی استفاده م یکون ی لی س ی ، از پروتز ها ستندی ، برخوردار ن  ین ی مطلوب جهت استفاده در ب  یها یژگی و

 دشوارتر است؟ هیاول ینیب یبا جراح سهیدر مقا یمیترم ینیعمل ب ایآ

 زی ، چالش برانگ ه ی اول ین ی ب  یبا جراح  سهی ، در مقا یمی ترم ینوپلاست ی از پزشکان وجود دارد که ر یاری بس انی اتفاق نظر در م نی ا

 ست. اتر 

 هیاول ینیب یو جراح یمیترم یجراح زیتما یها جنبه

  یقرار گرفته است. در واقع جراح با بافت  ی بار تحت جراح ک ی کار کند که قبلاً  ین ی ب  یبر رو  دی ، جراح با ین ی ب  می ترم یجراح در

  اری را بس  یدگی د بی آس نی اند که جبران ا دهی د ب ی آس ی از آنها تا اندازه ا ی برخ دی شده و شا ی سر و کار دارد که قبلاً دست کار

 .دی دشوار نما

علاوه بر تمرکز   دی تر است. در واقع جراح با یطولان  هی اول ین ی ب  ی با جراح سه ی در مقا ی، مدت زمان جراح یمی ترم یجراح در

 .دی رفع نما زی را ن  هی اول ی جراح یشده در پ  جاد ی ا راداتی ا دی ، با ییاستاندارد طلا ی بر رو

  ین ی ب  یدر جراح نکهی است. با توجه به ا ه ی اول ین ی ب  یبا جراح سه ی تر در مقا یدوره نقاهت طولان  ی، دارا یمی ترم ینوپلاست ی ر

صرف شود تا   یشتری مدت زمان ب  دی شود و با  یم یشتری دچار تورم ب  ین ی د ، ب شو ی انجام م ین ی ب  یبر رو  ی ادی ، کار ز یمی ترم

 کند.  یدوره نقاهت خود را سپر ین ی ب 

کنند. امکان دارد   یم دای با قبل تفاوت پ  ین ی اغلب ساختار داخل و خارج ب  افته،ی  ریی تغ ین ی ب  ه،ی اول ین ی ب  یدر جراح نکهی علت ا به

 نی است که بهتر یمعن  نی به ا ،یآناتوم ریی تغ نی کرده باشد. ا ریی اندازه و شکلشان تغ ا ی برداشته شده باشند و  ین ی از ب  ییبخش ها

  دی پزشک با نیانجام دهد. بنابرا ین ی شکل و عملکرد ب  ریی تغ ،یباسازی ز  یاقدامات لازم را برا دی با رانته ین ی ب  یمی جراح ترم

امر شامل مهارت استفاده از غضروف دنده، گوش و   نی را داشته باشد. ا یمی ترم ین ی ب  یجراح  یمهارت و تجربه لازم را برا

 شود.  یم ین ی ب  می ترم یبدن برا  یاعضا گری د

 

 



 

 

 م؟یرا کاهش ده یمیترم ینیب یبعد از جراح یچگونه تورم و کبود

خود   ه ی اول ین ی نامطلوب عمل ب  جهی خود ، خاطرات تلخ نت  یمیترم ین ی عمل ب  جه ی تر نت  عی با مشاهده هر چه سر م ی ما دوست دار همه

 یمی ترم ینوپلاست ی ماهر و با تجربه ر ین ی خلق شده به دست جراح ب  زی برانگ نی تحس جهی سپرده و آن را با نت  ی را به دست فراموش

کاملاً قابل   اقی حد از اشت  نی است که هر چند ا نی ا یباستان  نی تهران دکتر شاه ین ی جراح ب  نی بهتر ه ی . اما توصمی کن  نی گزی مان جا

  ی، تورم و کبود ین ی انواع عمل ب  ری مانند سا یمی ترم ین ی ب  ی صبور باشند چراکه در جراح یاندک دی با مارانی ب  یباشد ول ی درک م

دست نگه   یدو عارضه جانب  نی ، تا زمان فروکش کردن ا درمان یینها جهی مشاهده نت  یبرا دی درمان بوده و با نفک ی بخش لا

  یمان دوره ز ک ی آن به  ماندهی کند و باق یفروکش م هی ثانو ین ی دو ماه اول بعد از عمل ب  ای  کی داشت. بخش عمده تورم در طول 

 دی را دنبال کن  ری ز  ی راهکار ها دی توان  ی تورم ، م نی فروکش کردن ا  عی دارد. بمنظور کمک به تسر ازی ماهه ن  18 یال 12

پوست خود را   دی توان  یلازم ، م  ی . در واقع با مراقبت هادی ده شی پوست خود را افزا تی فی ، ک یمی ترم ین ی ب  ی . قبل از جراح 1

 .دی کن   ت ی دوره بهبود ، تقو زتری آم ت ی تر و موفق عی کردن سر ی سپر ی بهتر برا یطی از شرا ی برخوردار یبرا

 .دی پزشک را با دقت دنبال کن  ی . دستورالعمل ها 2

، با دنبال کردن چه   ماری را انجام داده و کاملاً واقف است که هر ب  یمی ترم ین ی نژاد صدها عمل ب  یشما دکتر باستان  ین ی ب  جراح 

شما   ین ی ب  یکه منحصراً برا  یسفارش ی ها هی توص نی را پشت سر گذارد. بنابرا یکاور ی دوره ر نی ند بهترتوا یم ییدستورالعمل ها

  تی موفق یکاور ی دوره ر  کی از  یبرخوردار  ی دستور کار برا نی و کامل تر نی است ، بهتر  هتوسط پزشک جراح تان ارائه شد

 است.  زی آم

 . دی استفاده کن  خی از کمپرس .  3

ف محل درمان را خنک  ا اطر ینواح یتر تورم قبل از شدت گرفتن آن کمک کند. به آرام عی تواند به فروکش کردن سر یم سرما

ً ی بر مستق خی  سهی . از قرار دادن کدی کاملاً خنک شده اند استفاده کن  خچالی نخود که در  یحاو  ی ها سهی از ک دی توان  ی. مدی کن  بر   ما

 . دی کن  یخوددار  ین ی ب  ی رو

 . دی بالا نگه دار سر خود را .   4

تر تورم دارد.   عی فروکش کردن سر  یبر رو یمثبت  ری تاث  ه ی ناح نی خون به ا د ی شد انی و جر ین ی از وارد آمدن فشار به ب  ی ری جلوگ

راه   ک ی تواند  یدرجه نسبت به بدن در زمان استراحت م 45 هی تحت زاو یت ی قرار دادن سر در موقع ی استفاده از چند بالش برا

 شود.  یتلق دی کار مف

 یمیترم ینیعمل ب یها نیگزیجا

جراح   نی مورد به عهده بهتر نی در ا ی ری گ می نباشد. تصم ین ی ب  ادی ز ی و دستکار راتیی تغ جادی به ا ازی ، امکان دارد ن  یموارد  در

که در جهت از   یدارد که شدت معضلات به وجود آمده ، تا چه حد باشد. اقدامات  نی به ا یباشد و بستگ یدر تهران م یمی ترم ین ی ب 

  یتنها از ب  جر ی پروس نی و در ح رفتی مواقع در مطب پزشک صورت خواهند پذ شتری رسند ، ب   ی م جامبه ان  راداتی ا نی بردن ا نی ب 

 ین ی نوک ب  ی ها یناهنجار ای و  غهی ت  ی رو یها یان به رفع برآمدگتو یاقدامات ، م نی شود. از جمله ا ی استفاده م ی موضع یحس

آن ها را   یمی ترم ین ی ب  ی جراح ق ی توان از طر ید باشند ، تنها می شد رادات ی ا نی که ا یزمان  دی اشاره کرد. البته در نظر داشته باش 

 برد.  نی از ب 

  نی باشد. ا ی درمال م لری ف ق ی استفاده کرد ، تزر ینوپلاست ی ر ژنی وی ر نی گزی توان از آن به عنوان جا یکه م ییجمله متدها از

 ین ی به ساختار ب  قی تزر نی با خود به دنبال دارد. به عنوان مثال احتمال دارد ح زی را ن  یب ی ، معا ار ی بس یها ت ی با وجود مز کردی رو

  نی پروسه ب  نی ا جه ی نت  یکه ماندگاراست  نی ، ا دی در نظر داشته باش دی که با یگر ی گردد. مورد د  جاد ی زخم ا ی وارد شده و جا بی آس

 باشد.  ی ماه م 12ا ت  9

، ممکن است با عوارض و   دی ری بگ یمی ترم ین ی ب  یبه انجام جراح می که تصم یموارد در صورت  نی ا ی: علاوه بر تمام نکته

 . دی رو به رو شو ی خطرات اضاف

 مهم  ار ی نکته بس دو 

  شانی به ا ییدهد ، کمک بسزا ی پزشک قرار م اری خود را در اخت  نی شی پ  یسوابق و مدارک جراح  ماری که ب  یزمان مورد :  نیاول

  ک ی است تا  ازی ، ن  هی ثانو ین ی عمل ب  یشود. برا  ی ری جلوگ  ی شود از بروز خطرات احتمال یموجب م  ی اقدام نی کرده است. چن 

 . دی دست معضلات مواجه نشو نی با ا گری تا د دیی در تهران را انتخاب نما ین ی جراح خوب ب 

،   یحس یمثل ب  ییها بی شود و احتمال دارد آس  یصدمه وارد م ین ی ، به اسکلت و ساختار ب  ی نادر ی ها س ی در کمورد :  نیدوم

 .وندندی به وقوع بپ  یزی و خونر جهی از نت  ت ی عفونت ، عدم رضا



 

 

 

 

 یموضع یحس یبا ب یمیترم ینیب یجراح

انجام   یموضع ی حس یو تحت ب   یهوشی را بدون ب  یمی ترم ین ی توان عمل ب  ی است که م نی دارند ، ا مارانی از ب  یار ی که بس یسوال

را تجربه کنند و به    یهوشی خواهند عوارض ب   ینم گری قرار گرفته اند ، د  یبار تحت جراح کی چون   نی دسته از مراجع نی داد؟ ا

 . می سوال پاسخ داده ا نی ا  قسمت به نی هستند. ما در ا هپروس  نی انجام ا ی برا گری د یدنبال راه

 ینم ماری ، ب  یحس یکنند. با ب  ینم هی انجام داد ، اما معمولا پزشکان آن را توص یحس یرا با ب   ندی فرآ  نی توان ا ی ، م یطور کل به

شده و    جادی پوست برش ا  ی است تا رو ازی معمولا ن  کردی رو  نی و آرامش کامل باشد. در ا یکه در راحت  ردی قرار گ ی تواند در حالت 

 . گردد غضروف استفاده  وندی از پ 

  نی حل ا یبرا نی کند. بنابرا یاحساس ناراحت  ماری شود ، ممکن است ب   یاستفاده م یحس یکه از ب  یاست که زمان  نی ا گری د نکته

ده شده بالاتر رود ،  استفا ی استفاده خواهد کرد. هر چه دوز دارو یحس یب  ی از دارو یشتری از دوز ب  یمی ترم ین ی مشکل جراح ب 

 شود.   یم شتری ب  زی احتمال بروز عوارض آن ن 

  جادی اختلال ا یرسان   ژنی بازگردد و در روند اکس ماری ، خون به حلق ب  ی حس یبا ب  یمی ترم ین ی ب  یممکن است در جراح یحت 

روش    نی بهتر است از ا نی است بنابرا ماری و جان ب   تی در مرحله اول ، حفظ امن  ییبای ز ای  یدرمان  ی ها ی جراح  ی. هدف اصلدی نما

 استفاده نشود. 

را به ارمغان   ی بهتر جهی توان نت  یاست م هوشی به طور کامل ب  ماری استفاده گردد ، چون ب  یعموم یهوشی که از ب  یزمان  نی همچن 

در طول عمل تحت نظر   زی او ن  یات ی شود و علائم ح یبه طور کامل تحت کنترل گرفته م ماری ب  یآورد. علاوه بر آن راه تنفس

  ی حس  ی، از ب  ین ی به ب  لری ف  قی تر مثل تزر یکمتر تهاجم یانجام پروسه ها یبرا کنند ی م هی شود. جراحان توص  یقرار گرفته م

 استفاده گردد.  یموضع

 آخر  سخن

 یرات یی تغ لی به دل رای رود ، ز یبه شمار م کی عمل پلاست   یروش ها نی و دشوارتر نی تر دهی چی ؛ از پ  یمی ترم ین ی ب  یجراح عمل

خواهد بود و    زی ناچ اری بس هی ثانو ینوپلاست ی سالم در ر یشده است ، مواجهه با بافت ها جادی دماغ ا یبر رو  یقبل  یکه در جراح

که خواستار   ی شود در صورت   یم ه ی رو توص نی گردد. از ا یم  دی جد  راتیی تغ جادی ا یجراح برا  ت ی موضوع ، منجر به محدود نی ا

 :  د ی را به خاطر داشته باش ل ی ، نکات ذ دی هست  یمی ترم یانجام جراح

مجدد ،   یآن با هر بار جراح  یها یدگی چی شود ؛ حال آن که پ   ی محسوب م دهی چی پ  ی جراح  کی خود   یبه خود  ین ی ب  ییبای ز ی جراح

 . د ی داشته باش یجراح نی از ا نانهی معقولانه و واقع ب  یانتظارات  دی خواهد شد ؛ لذا با شتری ب 

  شتری بعد از آن ب  ی مراقبت ها ت ی در رعا دی است با شتری ب  هی اول یبا جراح اسی در ق یمی ترم ین ی عمل ب  ی ها یدگی چی آن جا که پ  از

 .دیی دقت نما

 اشند. ب  افته ی به طور کامل بهبود  ین ی داخل ب  ی ، گذشته و زخم ها ی قبل ی از زمان جراح کسالی حداقل   دی عمل ؛ با نی انجام ا یبرا

تا به ناچار ملزم به انجام عمل مجدد   دی داشته باش یدقت کاف  ین ی در انتخاب جراح ب  ه،ی ثانو ی انجام جراح  ی که برا نی آخر ا در

  شی را افزا ی جراح نی از ا ی بروز خطرات ناش سک ی ، ر ین ی ب  یانجام شده بر رو  ی ها یتعدد جراح ش ی ؛ چرا که افزا دی نگرد

 خواهد داد. 


